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Abstract 
Psychological variables in women due to their closer proximity to the environment have a greater role in 

their cooperation with the environment. Therefore, this study has been conducted with the aim of 

investigating the role of psychological variables on the rural women empowerment in environmental 

conservation. In order to accomplish the objectives of this study, data were collected from a sample of 384 

rural women in Chaharmahal and Bakhtiari Province in Iran. A questionnaire was used as the research 

instrument. Reliability and validity of the survey instrument were further evaluated. Face and content 

validity of the questionnaire were confirmed by panel of experts and key informant before the pre-test stage. 

The reliability of instrument was assessed by conducting a pilot study among 30 samples out of the original 

sample. The reliability of instrument for the all sections based on Cronbach's alpha coefficient value (more 

than .80) revealed acceptable level of internal consistency. Data analysis was performed by SPSS24 and 

AMOS22 software. The collected data was analyzed using structural equation modeling technique. The 

results based on direct structural model showed that there is a positive significant relationship between 

psychological variables such as autonomy, self-esteem and self-efficacy with the dependent variable of 

environmental conservation. Also, based on the mediation structural model, it was found that rural women 

empowerment variable had a mediating role in the relationship between psychological variables and 

environmental conservation. Therefore, considering the impact of rural women's empowerment on 

environmental protection, it is suggested that courses and workshops be held to increase the empowerment of 

rural women by promoting psychological variables.  
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Introduction 

Environmental conservation and understanding its mechanisms is one of the necessities of sustainable 

development. Many researchers and studies have called for the empowerment of women as a problem-

solving program to trigger the internal capabilities and inherent capacities of that society, and believe that 

without women no development will take place. However, in so doing they are affected not only by 

economic factors such as income, access to credit and employment, social factors including social support 

and participation, and cultural factors like discrimination against women, traditions, and beliefs but also by 

various psychological factors. Today, environmental degradation and the lack of awareness of the villagers 

about its issues is one of the major challenges in rural areas. Psychological variables in women due to their 

closer proximity to the environment have a greater role in their cooperation with the environment. Therefore, 

this study has been conducted to investigate the role of psychological variables on rural women's 

empowerment in environmental conservation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Conceptual framework 

 

Methodology  
The population of this study was including all rural women of Chaharmahal and Bakhtiari Province (133,158 

persons), which based on Krejcie and Morgan’s 384 respondents was determined as the sample size. The 

samples were selected by stratified sampling technique. A questionnaire was used as a research tool. In the 

next step, the reliability and validity of the survey instrument were evaluated. The face and content validity 

of the questionnaire had been confirmed by a panel of experts and key informants before the pre-test stage. 

The reliability of the instrument was assessed by conducting a pilot study among 30 samples out of the 

original sample. The reliability of an instrument for all sections based on Cronbach's alpha coefficients value 

(more than .70) shows an acceptable level of internal consistency. The data were analyzed using SPSS24 and 

AMOS24 software, utilizing the structural equation modelling (SEM) technique through a two-step process, 

assessing the measurement model prior to conducting the structural model. The convergent and discriminant 

validity was approved in the measurement model. Then, in the structural model was performed to measure 

the causal associations among the latent variables, to test hypotheses by individual path or regression 

weights, and the coefficients of determinants (R2). To measure the goodness of fit, multiple indicators (fit 

indices) were applied as follows: 

 Chi-square statistic (χ2); 

 Chi-square to degree of freedom ratio (χ2/DF); 

 The Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA); 

 The Comparative fit Index (CFI); 

 The non-normed fit index (NFI); and 
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 The goodness of fit index (GFI).  

 

Results and Discussion  

Structural equation modeling was used to investigate the relationships between research variables. The direct 

structural model illustrates the direct relationship between Autonomy, Self-Esteem, and Self- Efficacy and 

environmental conservation in Chaharmahal Bakhtiari Province. The results of assessing the structural model 

fit indicated that the model fit the data as Relative Chi-square was equal to 1.680 which is less than 3 and 

located at an acceptable level. Also, the model based on other model fit indices such as GFI, CFI, IFI, and 

TLI with values more than 0.90 and RMSEA less than 0.08 indicated an adequate fit level. The result based 

on the structural model showed that: 1) there is a positive significant relationship between Autonomy and the 

environmental conservation (β=.226, ρ= 0.004); 2) There is a positive significant relationship between the 

Self-Esteem and environmental conservation (β= .221, ρ= 0.007); 3) There is a positive and significant 

relationship between Self- Efficacy and environmental conservation (β= .146, ρ = 0.020); Also, the results 

showed that Self-Esteem and Self- Efficacy explain 27% of variance the environmental conservation. 

 

Table 1: Regression weights in the direct structural model 

Hypothesis 

Unstandardized 

Regression Weights 

Estimate 

B 

S.E. 

Standardized 

Regression 

Weights 

β 

C.R. P 

- Autonomy .247 .086 .226 2.863 .004 

- Self-Esteem .211 .078 .221 2.711 .007 

- Self- Efficacy .126 .054 .146 2.318 .020 

 

The multipurpose bootstrap method was used to investigate the mediating effect of the independent variables 

of women empowerment on the relationship between the independent variables and environmental 

conservation. The test result for indirect/mediation effects showed the standardized indirect effect for 

Autonomy (β = .098; P = .004), Self-Esteem (β = .064; P = .039), and Self- Efficacy (β = .068; P = .001) 

were positively significant on environmental conservation through women empowerment as mediation 

variable (Table 2).  

 

Table 2: The indirect effect of predictor variables on environmental conservation through rural 

women empowerment 

Variables 

Point Estimate 

(Standardized Indirect 

Effects - Estimates) 

S.E. 

Bootstrap 

BC Percentile 95% CI 

Lower Upper 

Two Tailed 

Significance 

(BC) 

Autonomy .098 .038 .037 .187 .004 

Self-Esteem .064 .037 .002 .146 .039 

Self- Efficacy .068 .024 .028 .126 .001 

 

Conclusion 

This study originally contributed to the "Eco-feminism" theory by providing a conceptual framework for 

environmental conservation looking at the mediating role of women empowerment, considering the 

background role of psychological variables among Iranian rural women. This study showed that women 

empowerment mediates the relationship between three predictor variables (Autonomy, Self-Esteem, Self-

Efficacy) and environmental conservation.  
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 چکیده
از این رو . داردزیست محیطنقش بیشتری در همکاری آنها با زیست محیطمتغیرهای روانشناختی در زنان به علت قرابت نزدیک تر با 

جامعه  .صورت پذیرفتزیست محیطنقش متغیرهای روانشناختی بر توانمندی زنان روستایی در حفاظت از هدف بررسی با مطالعه حاضر 
ها از طریق نفر از آن 483مورگان تعداد  با استفاده از جدول کرجیسی و که بودندآماری پژوهش زنان روستایی استان چهارمحال و بختیاری 

 پانلی نظر با پرسشنامه ظاهری و محتوایی روایی. گردید استفاده پرسشنامه از ابزار هاداده گردآوری برای انتخاب شد. بندیگیری طبقهنمونه
نفر خارج از  43آزمون بین از طریق انجام پیشپایایی ابزار تحقیق نیز  .گرفت قرار تایید مورد و کارشناسان قبل از پیش آزمون متخصصان از

( ارزیابی و تصحیح گردید. تجزیه و 43/3تا  27/3های اصلی پرسشنامه )در دامنه بین نمونه آماری و محاسبه آلفای کرونباخ برای مقیاس
سازی شده با استفاده از تکنیک مدلهای گردآوری انجام گرفت. داده 42AMOSو  24SPSSافزارهای ها با استفاده از نرمتحلیل داده

رابطه مثبت و معنی داری بین متغیرهای  نشان داد مستقیم مدلسازی معادلات ساختارینتایج  معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل گردید.
براساس نتایج  وجود دارد. همچنین،زیست محیطروانشناختی شامل استقلال عمل، عزت نفس و خودکارآمدی با متغیر وابسته حفاظت از 

دارای زیست محیطمدل ساختاری میانجی مشخص شد که متغیر توانمندی زنان روستایی در رابطه بین متغیرهای روانشناختی با حفاظت از 
های گاهها و کارگردد دورهزیست، پیشنهاد میاز این رو با توجه به تأثیر توانمندی زنان روستایی در حفاظت از محیط باشد.نقش میانجی می

  آموزشی جهت افزایش توانمندی زنان روستایی از طریق بهبود متغیرهای روانشناختی برگزار گردد.
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 سرآغاز
درصد  34(، زنان 6441بر اساس گزارش مرکز آمار ایران )

درصد از  33شوند. همچنین حدود جمعیت کشور را شامل می
درصد از نیروی کار فعال شهرها را زنان  64نیروی کار روستاها و 

جامعه روستایی زنان در کنار مردان، علاوه دهند. در تشکیل می
بر ایفای نقش کشاورزی و تولید بیش از نیمی از مواد غذایی، به 

هایی نظیر آماده عنوان مدیران اقتصاد خانوار روستایی به فعالیت
سازی، فرآوری و نگهداری محصولات کشاورزی، پرورش دام و 

جتماعی نیز قشر پردازند؛ به لحاظ اطیور و جمع آوری سوخت می
از  پردازدمذکور به تربیت فرزندان و اجتماعی کردن نسل آتی می

 ,.Khani et al) بسزایی دارند نقشاین رو در فرایند توسعه 

( در بیان اهمیت نقش زنان بیان 7368) (6)سینگ .(2012
زنان در همه جوامع توسعه یافته و نیافته و در حال دارد، می

منحصر به فردی هستند؛ این اهمیت بیشتر  توسعه دارای موقعیت
های مختلفی است که در مراحل مختلف زندگی به خاطر نقش

آنان به عنوان یک دختر، همسر، مادر و خواهر وجود دارد؛ صرف 
ها هنوز نظر از مشارکت و نقش زنان در زندگی هر انسان، آن

قرار متعلق به یک طبقه از جامعه هستند که در موقعیت نامناسب 

از این . باشندها در جامعه میها و ناعدالتیدارند و قربانی نابرابری

اهمیت به طور گسترده  بسیاری از پژوهشگران و اقتصاددانان رو
زنان و توانمندسازی آنان را به عنوان کلید توسعه معرفی  به نقش

 ,Hissa et al., 2019; Duflo, 2012; Mondal) کنندمی

های اقتصادی، حقیقت تقویت کنترل زنان در حوزهدر  (.2015
اجتماعی، فرهنگی و همچنین مشارکت در تصمیم سازی منجر 

شود؛ های آینده میبه رفاه عمومی آنان در حال حاضر ونسل
زنان با ایجاد نیروی اخلاقی در محیط خانه، نقش مهمی در 

از زیرا زنان به طور تقریبی نیمی ؛ شکل دادن جامعه دارند
هر دهند و موقعیت آنان در سرمایه انسانی کشورها را تشکیل می

و دستیابی به توسعه  های توسعه ملییکی از شاخص یکشور
 (.Singh, 2018) شودمحسوب میبرای آن  پایدار

ها برای دستیابی به توانمندسازی زنان یکی از اولویتامروزه 
 United Nations, 2015; Miedema, et) توسعه پایدار است

al 2018 .)له ضروری در روند تعالی ازیرا توانمندسازی یک مس
موقعیت اقتصادی، اجتماعی و سیاسی زنان به ویژه زنانی که در 

 ,.Sinha et al) رودجامعه محروم هستند به شمار می

2019Dandona, 2015;  .) مفهوم توانمندسازی زنان  رواز این

این بینش با های توسعه تبدیل شده، و ی از گفتمانبه بخش مهم
یک تغییر قابل ملاحظه در چگونگی تصورات نسبت به زنان از 
یک موجود ضعیف به یک فرد فعال و مستقل شکل گرفته است 

(Bradshaw et al., 2013) .یابی اغلب کشورها نیز برای دست
را به عنوان یکی از کارآمدترین  «توانمندسازی»به توسعه پایدار 

گذاری در زنان را کلید توسعه و سرمایه ها معرفی کردهروش
 (7) دافلو در همین زمینه (.Steffen, 2014) دانندجوامع خود می

دارد، بیان میدر ارتباط توانمندسازی زنان با توسعه ( 7367)
توانمندسازی زنان و توسعه یک رابطه دو سویه با یکدیگر دارند و 

طوری که توسعه توانمندسازی زنان را به ارمغان خواهد  همان
شود که آورد، توانمندسازی زنان باعث ایجاد تغییراتی در زنان می

تأثیر مستقیمی بر توسعه گذاشته و توسعه را به ارمغان خواهد 
دارد، توانمندسازی زنان ( بیان می7361) (4) بایه همچنین آورد.

عه اقتصادی، تواند موجبات توساگر به شکل درست اجرا گردد می
 در نهایت منجر به توسعه پایدار گردد. اجتماعی، سیاسی و 

یکی از راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار، توجه به موضوع 
 ;Varoglu et al., 2018)است زیست محیطحفاظت از 

Akintunde, 2017 .)زنان دهد ها نشان میدر این میان بررسی
 & Khan) دارندزیست محیطنقش قابل توجهی در حفاظت از 

Trivedi, 2015)در بیانیه ریو زنان نقش  73مطابق با اصل  ؛
دارند بنابراین مشارکت زیست محیطحیاتی در توسعه و مدیریت 

بی به توسعه پایدار بسیار ضروری ها برای دستیاکامل آن
دارد بدون بیان مینیز در این زمینه ( 7364) (3)باشد. آلوارزمی

زیست محیطحضور زنان، توسعه پایدار و تلاش برای حفاظت از 
مسایل تواند موفقیت آمیز باشد لذا به مشارکت زنان در حل نمی

باید اهمیت ویژه داده شود. علت اهمیت زنان در زیستی محیط
به آن دلیل است که زنان دانش و تخصص زیست محیطحفظ 

را دارند و نسبت به مردان زیست محیطمربوط به مسایل لازم در 
 ;Bayeh, 2016) کنندتوجه میزیست محیطمسایل بیشتر به 

Shobeiri & Meiboudi, 2014.)  این موضوع شاید به دلیل
ها مانند پخت و پز، استفاده از آب اهیت کارهای خانگی آنم

 ,Naganag) آوری چوب و غیره باشدبرای شست و شو، جمع

که مطالعات دیگر نیز نشان داده اند در همین زمینه  (.2014
و در  کنندزنان الگوهای مصرف پایدار را بهتر از مردان درک می

هستند و محصولات زیست محیطخرید محصولاتی که سازگار با 
کنند، کمتر آسیب وارد میزیست محیطغذایی ارگانیک که به 
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 & Heinzle et al., 2010; Khan)توجه بیشتری دارند 

Trivedi, 2015). دهند ها نشان میدر این میان پژوهش
توانند در توانمندی زنان و حفاظت از متغیرهای روانشناختی می

لذا با توجه به  (.Sturgeon, 2016)ر باشند اثرگذازیست محیط
این  و نقش زنان در حفاظت از آن،زیست محیطاهمیت موضوع 

پژوهش با هدف بررسی اثر متغیرهای روانشناختی در توانمندی 
صورت زیست محیطزنان روستایی و نقش آن بر حفاظت از 

 پذیرفت.
 

 نظری چارچوب
خودکارآمدی به معنای اعتقادات یک فرد در مورد احتمال 

تأثیر قابل توجهی بر  کهموفقیت خود در یک کار مشخص است 
چگونگی تفکر، احساسات، انگیزش و اقدامات انسان دارد لذا این 

ای از زندگی برای فرد توانند موفقیت را در هر زمینهباورها می
از این رو  (.Tilfarlioglu & Ciftci, 2011)افزایش دهند 

اعتقاد بسیاری از پژوهشگران بر این است، افرادی که دارای 
توانند زمینه را برای توانمندی خودکارآمدی بالا هستند بهتر می

 Haugh & Ocarroll, 2019; Crittenden) خود فراهم آورند

et al., 2019, Bandura, 2010.)  بندورا معتقد است که برای
این چهار روش  ؛ودکارآمدی، چهار روش وجود داردافزایش خ
ترغیب  .4مدلسازی غیر مستقیم؛  .7مهارت عملی؛  .6 عبارتند از

انگیختگی؛ مطابق با نظر بندورا خودکارآمدی  .3شفاهی؛ و 
(. Bandura, 2010)تواند روی توانمندی افراد اثر گذار باشد می

استقلال عمل یا خودمختاری اشاره به عملکردهای اختیاری و 
ارادی یک فرد دارد تا به عنوان یک عامل علیّ در زندگی خود 
رفتار کرده و کیفیت زندگی خود را حفظ نموده و بهبود بخشد 

(Wehmeyer, 2005.) ( در کتاب توسعه به مثابه 6486سن )
را یکی از مباحث اصلی در فرایند آزادی، توانمندسازی زنان 
دارد زنانی که دارای نماید و بیان میتوسعه کشورها معرفی می

گیری هستند شرایط بسیار خودمختاری و استقلال در تصمیم
مساعدتری برای توانمند شدن دارند؛ وی همچنین از مواردی 
نظیر کار مستقل خارج از خانه، کسب درآمد مستقل، داشتن 

کند که و حقوق مالکیت را از عواملی معرفی می تحصیلات
توانند ارتباط بسیار مهمی با توانمندی داشته باشند. بنابراین می

تواند استقلال عمل به عنوان یک نتیجه از توانمندسازی زنان می
مورد بررسی قرار گیرد؛ فردی که از استقلال فکری و کاری 

اش خودمختار باشد ره زندگیهای روزمبرخوردار باشد و در فعالیت
از توانایی لازم برای انجام بسیاری از امور دیگر نیز برخوردار 

عزت نفس  (.Mahmud et al., 2012; Kabeer, 1999) است
ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت افراد است نیز از اساسی

(Kouzechian et al., 2012.)  عزت نفس، فرد را آماده
سازد تا نسبت به انتظار موفقیت و پذیرش آن واکنش نشان می

دهند فی نشان میتحقیقات مختل .(Eastman, 2006)دهد 
آموزند، میموثر افرادی که عزت نفس بیشتری دارند، خیلی 

ها استفاده کنند، بهتر از فرصتتری برقرار میروابط سودبخش
تری به مسیر توانند خودکفا باشند و دیدگاه روشنکنند، میمی

 (.Kouzechian et al., 2012) زندگی خود دارند

پیرامون زنان و محیط زیست، نظریه  های مهمیکی از نظریه
 ;Goldblum, 2017; Moore,2015) باشداکوفمینیست می

Morita, 2007; Sharnappa, 2016.)  به  6423که در سال
و مطالعات زنان زیست محیطعنوان یک پیوند اساسی بین 
 و فمینیستزیست محیطهای معرفی شد و ترکیبی از نظریه

ها بر این اکوفمینیست. (Bell, 2017; Sachs, 2018) باشدمی
هایی که در راستای حفاظت از باورند که بین زنان و جنبش

 ,Dailey) اند پیوستگی وجود داردشکل گرفتهزیست محیط

2017; Sachs, 2018; Sturgeon, 2016).  نظریه
کشی از زنان و طبیعت را در کنار ی تسلط و بهرهتاکوفمینیس

و هر دو را قربانیان توسعه در نظر گرفته است؛  یکدیگر قرار داده
هر آسیبی به طبیعت به زنان نیز آسیب  ،بر اساس این دیدگاه

این نظریه  .(Manisha, 2012; Salman, 2007) رساندمی
طیف وسیعی از عوامل مانند ساختارهای پدرسالاری قدرت و 

نظر و ستم بر زنان در زیست محیطسرمایه داری را در تخریب 
و دیدگاه اکثر  (Kings, 2017; Allison, 2017) گیرندمی

در زیست محیطهای محیطی بر آن است که پایداری فمینست
نهایت بستگی به افزایش نقش اقتصادی و سیاسی زنان در تمام 

  (.Allison, 2017) سطوح اجتماع دارد
( در پژوهش خود تحت عنوان توانمندسازی 6441) (5) زیمرمن

دارد فرایند توانمندسازی و تصورات بیان میمسایل روانشناختی، 
 (8) و رفتاری (2)، تعاملی(1)هایی از جمله درون فردیشامل مؤلفه

باشد که این مولفه ها به یکدیگر مربوط و با هم در تعامل می
شوند و نکته  ارایه توانند به صورت یک شبکه علمی و می هستند

ن است که در این شبکه به متغیرهای سطح فردی آمهم در 
 ,Chan and Chan) شودجهت تجزیه و تحلیل توجه می
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2016; Hunter et al., 2013; Malhotra and Schuler, 

زیمرمن همچنین متغیرهایی مانند خودکارآمدی، عزت  .(2005
نفس، شایستگی، قدرت و سلامت روان را از متغیرهای اثرگذار 

داند که بر توانمندسازی به ویژه توانمندسازی روانشناختی می
برای توسعه توانمندسازی باید مورد توجه قرار بگیرند. در همین 

دگیری اجتماعی بیان ( در نظریه یا7336زمینه آلبرت بندورا )
 (رفتار، محیط و فرد) افراد در یک نظام علیت سه جانبهدارد، می

تواند که از نظر ماهیت می گذارندو رفتار خود اثر می هبر انگیز
فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی باشد؛ یکی از مفاهیمی 

داند خودکارآمدی و عزت نفس که بندورا به شخص مربوط می
توانند سبب تسهیل یا منع رفتار اشد که این متغیرها میبمی

اهده رفتار دیگران شوند؛ بر اساس این نظریه یادگیری از راه مش
بر اساس به عنوان مثال  .(Bandura, 2001) بسیار مهم است
در توانمندی زنان روستایی یا زنان مددجو، اگر نظریه بندورا، 

دیدن زن توانمند دیگری که  یکی از زنان بخواهد توانمند شود با
موفقیت خود را تواند زمینه توانسته موفقیت کسب کند، می

همچنین مطابق با نظر بندورا عزت نفس با  .سریعتر فراهم آورد
ای که عزت نفس پایین باشد به گونهخودکارآمدی در ارتباط می

با خودکارآمدی پایین همراه است، افراد با عزت نفس پایین 
ای نسبت به دستاوردهای خود و توسعه شخصی بدبینانه اعتقاد
بنابراین داشتن عزت نفس قوی به  .(Bandura, 1997) دارند

کند که فرد در عملکردهای خود فرایندهای شناختی کمک می
به بیانی دیگر مطابق با  (.Schwarzer, 1997) موفق باشد

و عزت نفس ارزیابی کلی فرد از اهمیت »تعریف عزت نفس 
توان دریافت که عزت می «ارزش خود به عنوان یک انسان است

نفس دارای دو عنصر است اول آنکه نوعی ارزیابی است و دوم، 
 Thomaes) تواند مثبت، منفی یا مابین آن باشداین ارزیابی می

et al., 2011) . بنابراین ارزیابی فرد از خودش و عزت و ارزشی
تواند اثر زیادی بر روان فرد داشته که برای خود قائل است می

 باشد و با خودکارآمدی که یک قابلیت روانی است مرتبط گردد
(McKenzie, 1999)  و در نهایت خودکارآمدی است که

تواند ظرفیت حل مسأله را در زنان افزایش داده و باعث می
  (.Karademas, 2006) توانمندی آنان گردد

رابطه با توانمندسازی زنان معرفی  ( یک تئوری در6444) (4) کبیر
کرده است. وی سه عنصر اصلی را در توانمندسازی زنان 

و دستاوردها  (63)شناسایی نموده که شامل منابع، عاملیت
باشند. عاملیت اشاره دارد به ظرفیت افرادی که به طور می

کنند و در انتخاب خود آزاد هستند و در مقابل مستقل عمل می
هایی )مانند مذهب، قومیت، جنسیت، طبقه اجتماعی، آن ساختار

ها و غیره( قرار دارند که فرد را در ها، کلیشهآداب و رسوم، سنت
 ,Barker) نمایدهای خود محدود میگیریانتخاب تصمیم

تواند دارد که آن میکبیر در خصوص منابع بیان می (.2005
باشند که بر  شامل منابع اقتصادی، اجتماعی و انسانی

واقع شوند. در نهایت دستاوردها قرار موثر توانند توانمندسازی می
ای از ترکیب منابع و عاملیت باشند که در تواند نتیجهدارند که می

توانند از برآورده شوند و میاثر فرایند توانمندسازی ایجاد می
در  شدن نیازهای اساسی تا دستاوردهای پیچیده نظیر مشارکت

 (66)گریب زندگی اجتماعی، سیاسی و نهایتا توسعه را شامل گردد.

( نیز در پژوهش خود تحت عنوان بررسی یک مدل 7367)
تجربی توانمندسازی زنان و تغییرات آن در زمینه توسعه بین 
الملل به طور مشابه نشان دادند سه عامل زمینه، عاملیت و 

همچنین  ویباشند. میموثر دستاوردها بر توانمندسازی زنان 
متغیرهایی مانند عزت نفس و عوامل روانشناختی از  داردبیان می

باشند که با تأثیر پذیری از متغیرهای جمله متغیرهایی می
توانند در دستاوردهای ناشی از توانمندسازی زنان ای میزمینه

 نقش بسزایی را ایفا کنند. 
این پژوهش سعی بر آن با توجه به مطالبی که بیان گردید، در 

های مختلف نظیر ها و تئوریداشتیم تا با استفاده از ترکیب مدل
(، نظریه زیمرمن 7367(، مدل گریب )6444تئوری کبیر )

( و نظریه 7336(، نظریه شناخت اجتماعی بندورا )6441)
اکوفمینیسم، ضمن بررسی نقش متغیرهای روانشناختی بر 

گیری از مطالعات تجربی نقش هرهتوانمندی زنان روستایی با ب
میانجی توانمندی زنان روستایی را در تحلیل عوامل روانشناختی 

)استقلال عمل، عزت نفس و خودکارآمدی( بر حفاظت از موثر 
 در همین زمینه و (.6)شکل مورد بررسی قرار گیرد زیست محیط

مبنی بر نقش زنان  ،اکوفمینیستیعنی  بر اساس دو نظریه مهم
مبنی بر وجود سه و تئوری کبیر زیست محیطدر حفاظت از 

عنصر اصلی در توانمندسازی زنان شامل منابع، عاملیت و 
، متغیرهای روانشناختی به عنوان منابع، توانمندی زنان دستاوردها

به زیست محیطروستایی به عنوان متغیر عاملیت و حفاظت از 
از سوی دیگر وب مفهومی قرار گرفتند. عنوان دستاورد در چارچ

مطابق با نظریه زیمرمن مبنی اثر متغیرهای روانشناختی و 
های فردی مانند خودکارآمدی، عزت نفس و استقلال عمل لفهوم

های توسعه )مانند حفاظت بر توانمندی زنان و اثرات آن بر مؤلفه
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 توجه قرار گرفتند.مورد  ایاز محیط زیست( این سه متغیر به عنوان عوامل زمینه
 

 
 

 : چارچوب مفهومی پژوهش(1) شکل
 

 روش پژوهش

 ، غیرمتغیرها تحقیق حاضر از لحاظ میزان و درجه کنترل
ها، میدانی محسوب گردآوری داده هاز نظر نحو و آزمایشی

این مطالعه شامل کلیه زنان روستایی جامعه آماری شود. می
سال(. استان  63استان چهارمحال و بختیاری بود )سنین بالاتر از 

شهرستان )شامل: شهرکرد،  4چهارمحال و بختیاری دارای 
با  سامان، بن، فارسان، کوهرنگ، کیار، اردل، بروجن و لردگان(

فر ن 132333نفر است که از این تعداد  432214جمعیتی برابر با 
درصد(  46/45نفر ) 444112 درصد( و 34/13در مناطق شهری )

. در (Statistical Center of Iran, 2017)روستا نشین هستند 
این مطالعه به منظور داشتن ترکیبی متناسب و قابل تعمیم 

ی آماری از مناطق مختلف استان انتخاب گردید. انتخاب نمونه
ز روش نمونه گیری طبقه ای نمونه مورد نظر ابتدا با استفاده ا

ای صورت گرفت؛ بدین گونه که ابتدا از هر شهرستان چند مرحله
یک بخش، از هر بخش یک دهستان و نهایتا از هر دهستان چند 

نیز به روش  روستاروستا انتخاب گردید. انتخاب نمونه در سطح 
. به منظور تعیین حجم نمونه (6)جدول  تصادفی صورت پذیرفت

نفر در نظر گرفته  483ده از جدول کرجسی و مورگان، با استفا
  شد.

ها در این تحقیق پرسشنامه بود که از ابزار گردآوری داده
های مرتبط با های مرتبط با توانمندی زنان روستایی، گویهبخش

های مرتبط با استقلال عمل، حفاظت از محیط زیست، گویه
های مرتبط با گویه های مرتبط با عزت نفس و در نهایتگویه

(. در این مطالعه به 7)جدول  خودکارآمدی تشکیل شده بود
از مدل خطی خردگرا که زیست محیطحفاظت از  منظور بررسی
( مورد اشاره قرار گرفته، 6448و همکاران ) (67)توسط برگس

زیستی نگرش استفاده شده است. در این مدل دانش محیط
و سپس آن نگرش منجر به رفتار  کندزیستی را ایجاد میمحیط

 Kollmuss and)شود زیست میحفاظت گرایانه از محیط

Agyeman, 2002.) های لازم به ذکر است منظور از مؤلفه
نسبت به حفاظت از محیط  دانش، نگرش و رفتار، بررسی دانش
و رفتار حفاظت زیست محیطزیست، نگرش نسبت به حفاظت از 

 باشد. میزیست محیطگرایانه نسبت به 
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 توزیع نمونه اختصاص یافته در استان چهارمحال و بختیاری (: 1)جدول 

 شهرستان ردیف
تعداد 

 بخش

تعداد 

 دهستان

تعداد 

 روستا

جمعیت زنان 

روستایی بالاتر از 

 سال 11

های بخش

 منتخب
 دهستان منتخب

تعداد 

روستای 

 منتخب

تعداد 

 نمونه 

 66135 75 1 4 شهرکرد 6
مرکزی و 

 شهرفرخ
 حومه، دستگرد

3 43 

 77 1 گندمان، دوراهان گندمان 2148 36 5 4 بروجن 7

 66713 46 3 7 اردل 4
مرکزی و 

 کوهمیان
کوه، دیناران، پشت

 کوهمیان
8 47 

 64 4 حومه، وردنجان مرکزی 3326 63 3 7 بن 3

 73 2 هوره، زرین رودزاینده 8628 74 3 7 سامان 5

 2417 77 5 4 فارسان 1
مرکزی و 
 باباحیدر

میزدج علیا، سراب 
 سفلی

5 74 

 مرکزی 63253 54  3   7 کیار 2
کیار شرقی، کیار 

 غربی
2 46 

 52845  748 66   5 لردگان 8
فلارد، 

خانمیرزا، 
 سردشت

فلارد، خانمیرزا، 
 612 77 سردشت

 مرکزی 64456 645 2 4 کوهرنگ 4
شوراب تنگزی، دشت 

 زرین
4 48 

 483 26 76 63 644658 258 53 75 جمع کل:

 
 های موجود در پرسشنامهمتغیرها و مؤلفه (:2)جدول 

 
برای تعیین روایی ابزار تحقیق از روایی ظاهری و روایی سازه 
)شامل روایی همگرا و تشخیصی( استفاده شد. روایی ظاهری 

مورد  ر زمینه موضوعبا نظر کارشناسان و متخصصان دپرسشنامه 
یید قرار گرفت. علاوه بر روایی ظاهری و پژوهش مورد تا

 منبع تعداد گویه هامولفه متغیر

 توانمندی زنان روستایی

 Chung, 2013; Grabe, 2011 5 سلامت

 Mahmud, 2012; Kabeer, 1999 1 قدرت
 Sam, 2016 3 انتخاب

 Kantachote, 2013; Ackerly 1995 8 دانش
 Mahmud, 2012; Malhotra,2002 8 پویایی و تحرک
 Mahmud, 2012; Weber and ahmad, 2014 1 تصمیم سازی

 حفاظت از محیط زیست

 Mohiuddin et al., 2018; Ahmad, 2010 2 دانش محیط زیستی

 & Bijani et al., 2017; Macovei, 2015; Dunlap 2 نگرش محیط زیستی

Jones, 2002 

 Bijani et al., 2017; Kaiser et al., 1999 4 رفتار محیط زیستی
 Vaz et al., 2019; Agarwala & Lynch, 2006 8 - استقلال عمل

 Mahmud, 2012; Rosenberge, 1989 8 - عزت نفس

 Mahmud, 2012; Rosenberge, 1989 8 - خودکارآمدی
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ابزار  (63)و تشخیصی (64)روایی همگرامحتوایی در این مطالعه 
ها در قالب مدل اندازه گیری نیز پس از گردآوری داده حقیقت

توانمندی (. به منظور بررسی اثر میانجی 7ارزیابی شد )شکل 
حفاظت از با  روانشناختیدر رابطه بین عوامل  زنان روستایی

که یک تکنیک جدید  (65)از روش خودگردان سازیزیست محیط
رود استفاده گردید. این تکنیک برای آزمون میانجی به شمار می

 امکان برآورد کلی مجموع یک اثر غیرمستقیم )مجموع
ABC ،)داری و تعیین سطحی از فاصله سطح معنی

 کندرا برای یک نقطه تخمینی فراهم می (61)اطمینان
(Mallinckrodt et al., 2006).  از جمله مزایای اصلی استفاده

ی آن است که این روش امکان آزمون خودگردان سازاز روش 
اثر غیرمستقیم بین متغیرها در سطح و تعدادی بیشتر از نمونه 

از یک نمونه  (62)گیری با جایگذاریآماری واقعی از راه بازنمونه
مادر یا اصلی به تعداد دفعات زیاد به صورت تصادفی و خودکار را 

همچنین یکی دیگر از  (.Badsar et al., 2018)کند میسر می
توان میهای روش خودگردان سازی آن است که قابلیت

ها و یا کم بودن های ناشی از غیر نرمال بودن دادهمحدودیت
هایی که دارای سطح ویژه برای مدلحجم نمونه آماری به 

بالایی از پیچیدگی هستند و ممکن است نتایج تحقیق تحت 
ها یا کوچک بودن حجم نمونه اصلی قرار تاثیر نرمال نبودن داده
ها و برای تحلیل داده. (Kline, 2011) گیرد، را بر طرف کرد

 22AMOS افزار گرافیکیاجرای روش خودگردان سازی از نرم

 استفاده شد.

 

 نتایج
 یافته های توصیفی

( نشان داده شده است، اکثریت پاسخگویان 4همان طور که در جدول )
درصد  67درصد( همچنین  7/83اند )را زنان متأهل تشکیل داده

اند. بر اساس نتایج درصد مطلقه و بیوه بوده 8/2پاسخگویان مجرد، 
درصد( روستا و  4/88)کسب شده، محل سکونت اکثریت پاسخگویان 

درصد از پاسخگویان به صورت اقامت فصلی در روستا سکونت  2/66
 85/45های تحقیق، میانگین سن پاسخگویان داشتند. با توجه به یافته

درصد از  64سواد، درصد بی 7/5سال بود. از نظر سطح تحصیلات 
لم و درصد دیپ 4/45درصد دبیرستان،  4/4آنان ابتدایی و راهنمایی، 

 درصد کارشناسی و بالاتر بودند جدول 7/62درصد فوق دیپلم و  8/67

(4.)  

 

 های فردیتوزیع فراوانی و درصدی پاسخگویان بر اساس ویژگی (:3) جدول
 درصد فراوانی متغیر

 وضعیت تأهل
 67 31 مجرد

 7/83 438 متأهل
 8/2 43 یوهمطلقه و ب

 سطح تحصیلات

 7/5 73 سواد بی
 64 24 ییو راهنما ابتدایی

 4/4 48 یرستاندب 
 4/45 648 دیپلم
 8/67 34 یپلمد فوق

 7/62 11 و بالاتر لیسانس

 محل سکونت
 4/88 444 روستا
 2/66 35 در روستا یفصل اقامت

 

 های استنباطییافته

: نتایج ارزیابی برازش نیکویی مدل گیریمدل اندازه 

های برازش مدل شامل کای شاخص بر اساسگیری اندازه
؛ و 4یعنی مقدار عددی کمتر از  163/6برابر با  (68) اسکویر نسبی

شاخص برازش (؛ CFI=421/3) (64)شاخص برازش تطبیقی

 (76)لوئیس -شاخص توکر و(؛ IFI=421/3) (73)فزاینده
(424/3=TLI ؛)و شاخص ریشه  43/3مقادیر عددی بیشتر از  با

( با RMSEA=33/3) (77)دوم برآورد واریانس خطای تقریب
، برازش مدل برازش نیکویی در سطح 38/3 مقدار عددی کمتر از

(. نتایج ارزیابی اعتبار همگرا و 7قابل قبولی بوده است )شکل 
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که گیری نشان داد، با توجه به اینتشخیص بر اساس مدل اندازه
برای تمامی متغیرها بر اساس معیارهای سه گانه پیشنهاد شده 

بارهای عاملی  .6( شامل: 7363:228) (74) توسط هیر و همکاران
میانگین واریانس  .7، 5/3مساوی و بزرگتر از (73)استاندارد

 (71)پایایی ترکیبی .4و  5/3مساوی و بزرگتر از ( 75)استخراج شده
رو، روایی همگرایی ست آمد، از اینبه د2/3مساوی و بزرگتر از

در رابطه با (. 3ابزار تحقیق در سطح قابل قبولی بود جدول )

با توجه به اینکه  روایی تشخیصی نیز نتایج حاکی از آن بود که
متغیرهای مکنون مورد  ینمربع بزرگترین ضریب همبستگی ب

مطالعه کمتر از کوچکترین میانگین واریانس استخراج شده 
باشد، بنابراین، ابزار تحقیق از روایی  تمامی متغیرهای مکنون می

هر دسته از  تشخیصی مناسبی برخوردار بود؛ به عبارت دیگر،
های مختلف به طور مستقل مربوط به مکنون هاییهسوالات/ گو

 .گیرندیرا اندازه م یموضوع متفاوت
 

 
 : مدل اندازه گیری بر اساس مقادیر عاملی استاندارد(2)کل ش

 

 (: نتایج میانگین واریانس استخراج شده ، پایایی ترکیبی و همبستگی متغیرها بر اساس مدل اندازه گیری4جدول )

 متغیر
میانگین واریانس 

 (5/1≤استخراج شده )

پایایی ترکیبی 

(≥01/1) 

 ضرایب همبستگی میان متغیرها

1 2 3 4 5 

     6 451/3 24/3 استقلال عمل .6
    6 257/3** 454/3 23/3 عزت نفس .7
   6 541/3** 513/3** 453/3 27/3 خودکارآمدی .4
  6 316/3** 563/3** 578/3** 434/3 24/3 توانمندی زنان روستایی .3
 6 544/3** 335/3** 328/3** 325/3** 844/3 24/3 حفاظت محیط زیست .5

 10/1معنی داری در سطح **
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حفاظت از بر  متغیرهای روانشناختیآزمون اثر مستقیم  -

 محیط زیست

به منظور بررسی روابط میان متغیرهای تحقیق از تکنیک مدل 
حاضر سازی معادلات ساختاری استفاده گردید. در تحقیق 

( 4)شکل های استنباطی در قالب دو مدل ساختاری مستقیم یافته
شده است. مدل ساختاری مستقیم  ارایه( 3)شکل و میانجی 

استقلال )شامل؛  متغیرهای روانشناختیبیانگر رابطه مستقیم 
زیست محیطحفاظت از ( با عمل، خودکارآمدی و عزت نفس

مدل ساختاری (. در خصوص برازش نیکویی 4)شکل باشد می
های شاخص بر اساسهای تحقیق نشان داد که مستقیم، یافته

یعنی مقدار  183/6برازش مدل شامل کای اسکویر نسبی برابر با 
(؛ CFI=428/3؛ و شاخص برازش تطبیقی )4عددی کمتر از 

لوئیس  -(؛ و شاخص توکرIFI=428/3شاخص برازش فزاینده )

(421/3=TLI ؛ با مقادیر عددی) و شاخص ریشه  43/3بیشتر از
( با مقدار RMSEA=337/3دوم برآورد واریانس خطای تقریب )

، برازش مدل در سطح قابل قبولی بوده 38/3 عددی کمتر از
(. نتایج حاصل از مدل ساختاری مستقیم در رابطه 4)شکل است 

بین  .6 اصلی تحقیق حاکی از آن بود که:های فرضیهبا آزمون 
و  مثبترابطه زیست محیطحفاظت از ا ب استقلال عمل

 عزت نفسبین  .7 (؛ρ ،771=/β=333/3) داردداری وجود معنی
 داردداری وجود معنیمثبت و رابطه زیست محیطحفاظت از با 

(332/3=ρ ،776/3 =β؛) حفاظت از با  خودکارآمدیبین  .4
، ρ=373/3داری وجود دارد )رابطه مثبت و معنیزیست محیط
631/3 =β متغیرهای (. همچنین، نتایج نشان داد که 5(؛ )جدول

درصد  72تبیین کننده  استقلال عمل، عزت نفس و خودکارآمدی
 (.4) شکل هستندزیست محیطحفاظت از از تغییرات 

 

 
 استاندارد شده بیضرا ریبا مقاد قیتحق میمستق یمدل ساختار :(3)شکل 
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 حفاظت از محیط زیستبر موثر  روانشناختی عواملضرایب رگرسیونی (: 5)جدول 

 داریسطح معنی نسبت بحرانی ضریب استاندارد خطای استاندارد مقادیر غیراستاندارد متغیر

 333/3 814/7 771/3 381/3 732/3 استقلال عمل

 332/3 266/7 776/3 /328 766/3 عزت نفس

 373/3 468/7 631/3 353/3 671/3 خودکارآمدی

 

 آزمون اثر میانجی توانمندی زنان روستایی  -

توانمندی زنان همانگونه که ذکر شد به منظور آزمون اثر میانجی 
حفاظت از در رابطه بین متغیرهای مستقل با  روستایی

استفاده شد.  (72)سازیاز روش چندمنظوره خودگردانزیست محیط
اجرای روش خودگردان سازی ابتدا مدل مفهومی میانجی برای 

( آمده است طراحی 3مفروض پژوهش همانگونه که در شکل )
گردید و سپس بر اساس نمونه آماری پیشنهاد شده توسط 

های فرعی گیری، از طریق انجام نمونه (7334:338) (78)هایز
 483های اصلی گرفته شده از متعدد با جایگذاری بر مبنای داده

نفر از زنان روستایی استان چهار محال و بختیاری اقدام به ایجاد 
درصد  45تایی در سطح اطمینان  5333و جایگزینی نمونه 

گردید. برازش نیکویی مدل ساختاری میانجی نشان داد که مدل 
های برازش مدل شامل کای اسکویر نسبی شاخص بر اساس
؛ شاخص برازش 4یعنی مقدار عددی کمتر از  163/6برابر با 
(؛ و IFI=421/3(؛ شاخص برازش فزاینده )CFI=421/3تطبیقی )

(؛ با مقادیر عددی بیشتر از TLI=424/3لویس ) -شاخص توکر

و شاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب  43/3
(333/3=RMSEAبا مقدار عددی کمتر از ) برازش مدل 38/3 ،

(. همچنین، نتایج نشان داد که 3)شکل قبولی بود در سطح قابل 
تبیین کننده زیست محیطحفاظت از موثر بر  روانشناختی عوامل

بوده  توانمندی زنان روستاییدرصد از تغییرات متغیر میانجی  44
درصد  45و این عوامل به همراه متغیرهای میانجی، تبیین کننده 

 (. 3)شکل باشند میزیست محیطحفاظت از از واریانس 
سازی همان گونه نتایج به دست آمده از اجرای روش خودگردان

پیداست، حاکی از آن است که، ( 5)که از نتایج مندرج در جدول 
(، ρ ،342/3=β=333/3) استقلال عملمجموع اثر غیرمستقیم 

، ρ=336/3) خودکارآمدیو  (ρ ،313/3=β=344/3) عزت نفس
318/3-=β ) توانمندی زنان از طریق زیست محیطحفاظت از بر

(. در نتیجه می توان 1)جدول دار می باشد مثبت و معنی روستایی
دارای اثر میانجی در رابطه بین توانمندی زنان روستایی گفت که 

  (.1) . جدولباشدمیزیست محیطحفاظت از این عوامل با 

 

از طریق توانمندی زنان روستایی بر اساس روش زیست محیط(: نتایج اثرعوامل روانشناختی موثر بر حفاظت از 6جدول )

 سازیخودگردان

 متغیر
مقادیر استاندارد 

 شده غیرمستقیم

 خطای استاندارد

 اثر غیرمستقیم

Bootstrap 
 درصد 55( CIفاصله اطمینان )

 کران بالا کران پایین
 داری سطح معنی

(Two Tailed) 
 333/3 682/3 342/3 348/3 348/3 استقلال عمل

 344/3 631/3 337/3 342/3 313/3 عزت نفس

 336/3 671/3 378/3 373/3 318/3 خودکارآمدی
 

 بحث و نتیجه گیری
وری کل خانواده توانمندی زنان ضمن آن که به سلامتی و بهره

تواند باعث گردد که زنان در راستای کند، میکمک می و جامعه
فعالیت و در نهایت زمینه را برای زیست محیطحفاظت از 

دستیابی به توسعه تسهیل نمایند. این موضوع بیشتر به موقعیت 
های مختلفی که زنان در خانواده و منحصر به فرد و اهمیت نقش

میان عوامل روانشناختی گردد. در این جامعه برعهده دارند برمی
مختلفی وجود دارند که ضمن آن که بر توانمندی زنان روستایی 

توانند باعث حفاظت از نقش بسزایی دارند و از طریق آن می
نیز بر حفظ  توانند به طور مستقیمگردند میزیست محیط
اثرگذار باشند. از این رو این پژوهش با هدف زیست محیط
 ی روانشناختی در توانمندی زنان روستایی و رهاـی اثر متغیـبررس
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 مدل ساختاری میانجی با مقادیر ضرایب استاندارد شده (:4)شکل 

 

صورت پذیرفته است. نتایج زیست محیطنقش آن بر حفاظت از 
پژوهش نشان داد رابطه مثبت و معنی داری بین متغیرهای 
روانشناختی شامل استقلال عمل، عزت نفس و خودکارآمدی با 

وجود دارد؛ در حقیقت هر زیست محیطمتغیر وابسته حفاظت از 
چه زنان به لحاظ روانشناختی در سطح بالایی قرار داشته باشند 

پیرامون خود حفاظت کنند که با زیست محیطاز  توانندبهتر می
به  باشد.همسو می (Sachs, 2018; Sturgeon, 2016) نتایج

عنوان مثال یک زن با عزت نفس و خودکارآمدی بالا علاوه بر 
تواند خانواده و حتی یک جامعه روستایی را در راستای می ،خود

زنان مدیر زیرا حرکت و مدیریت نماید. زیست محیطحفاظت از 
توانند مصرف انرژی در خانه را ها هستند؛ زنان میاصلی خانه

ها را کاهش دهند، ها را تفکیک کرده و آنمدیریت کنند، زباله
ها و محیط خود را با گیاهان و فضای سبز ایجاد کرده و خانه

توانند مصرف غیرضروری را ها همچنین میها تزئین کنند. آنگل

زیست محیطد و فرزندان خود را در رابطه با حفظ کنترل کنن
ای از علاوه بر این زنان روستایی قسمت عمده آموزش دهند

توانند در حفاظت از کارهای کشاورزی را بر عهده دارند که می
بنابراین موارد بسیاری از راه ثیر مستقیمی بگذارند. تازیست محیط

د اما این خانه شروع کرتوان از های محیطی زیستی را میحل
نی اتفاق خواهد افتاد که زنان به لحاظ روانشناختی از مهم زما

در بسیاری از منابع تأیید بالایی برخوردار باشند. چرا که سطح 
متغیرهای روانشناختی از جمله خودکارآمدی، عزت شده است که 

 ها اثربرنامه بسیاری از توانند بر اهدافنفس و استقلال عمل می
ها هستند دهنده رفتار انسانبگذارند زیرا این عوامل تشکیل

(Mahmud et al., 2012; Ortiz et al., 2017; Sarna, 

2016; Tilfarlioglu & Ciftci, 2011.)گرددلذا پیشنهاد می 

 ا در جهت بهبود و ارتقا عواملای آموزشی لازم رهدولت دوره
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م از استقلال عمل، عزت نفس و روانشناختی زنان اع
از سوی دیگر از آنجایی که خودکارآمدی آنان فراهم آورد. 

بسیاری از زنان روستایی به کشاورزی )تولید محصولات زراعی، 
باغی و دامی( اشتغال دارند و از این طریق به طور مستقیم با 

م است زنان روستایی از لذا لاز ؛در ارتباط هستندزیست محیط
و نقش این  های کشاورزیمناسب در ارتباط با فعالیت دانش

در همین . آشنا شوندزیست محیطها در تخریب و یا بهبود فعالیت
أثیر قابل توجهی ت زنان باعثزمینه ایجاد روحیه خودکارآمدی در 

آنان در حفاظت از  صحیح و اقداماتبر چگونگی تفکر 
در زمینه انند موفقیت را تواین باورها می گردد ومیزیست محیط

زیرا باور فرد نسبت به  .افزایش دهندزیست محیطحفاظت از 
جویی برای انگیزه، رفاه و موفقیت است؛ خود، ایجاد کننده چاره

هایی که انجام لذا اگر زنان بر این عقیده باشند که فعالیت
دهند نتایج مطلوبی را )مانند حفظ محیط زیست( به همراه می

همچنین، براساس نتایج ها را انجام خواهند داد. آن فعالیتدارد، 
مدل ساختاری میانجی مشخص شد که متغیر توانمندی زنان 
روستایی در رابطه بین متغیرهای روانشناختی با حفاظت از 

که این نتیجه با باشد. دارای نقش میانجی میزیست محیط
لذا تا زمانی که زنان از همسو است.  هانظریه اکوفمینیست

زیست محیطتوانمندی لازم برخوردار نباشند نه تنها حفاظت از 
ای رخ نخواهد تضمین نخواهد گردید بلکه عملا هیچ گونه توسعه

های گردد دولت اقدامات و زمینهداد. در این زمینه پیشنهاد می
لازم را برای افزایش عزت نفس، خودکارآمدی و استقلال عمل 

ان فراهم نموده تا ضمن توانمند نمودن آنان زمینه لازم را زن
های همچنین سیاست فراهم آورد.زیست محیطبرای حفاظت از 

اجتماعی و محیطی زیستی باید بر محوریت توانمندسازی زنان 
ها باید های آنان بچرخد، این سیاستروستایی و توجه به قابلیت

از انفعال زنان شوند بلکه با  به نحوی عمل کنند که نه تنها مانع
ارتقای عزت نفس و خودکارآمدی و درگیر کردن آنان با یک 
زندگی پویا، ضمن فراهم نمودن تحرک و فعالیت آنان، زمینه را 

نیز فراهم زیست محیطبرای نقش آفرینی آنان در حفاظت از 
باید به زیست محیطهای حفاظت از علاوه بر این برنامه آورند.

های هدف یعنی زنان رکت کند که زمینه مشارکت گروهسمتی ح
شود ها باعث میروستایی را فراهم آورند؛ ماهیت مشارکتی برنامه

که در مرحله تدوین، نیازها شناخته شوند، در مرحله تنظیم 
ها با سرعت و کیفیت بالایی ها برجسته گردند و اجرای آناولویت

 صورت گیرد.
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