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Abstract 
Food waste has become a global problem. According to a report by the United Nations Environment Program 

(UNEP), one-third of all food produced worldwide is wasted or lost annually, half of which is wasted. Losses 

and food waste are indirectly associated with extensive environmental impacts such as soil erosion, 

deforestation, water and air pollution, as well as the emission of greenhouse gases that occur in the process of 

production, storage, transportation and management of food waste. Food waste at the household level is 

affected by various factors, and the purpose of this research is to investigate the behavior and environmental 

habits related to reducing food waste and analyze the relationships between the variables affecting the creation 

of food waste among households in Tehran .A questionnaire was designed and filled among the consumers of 

Tehran, and SEM technique and AMOS26 software were used to analyze the data and check the relationships 

between the influencing factors. The correlation of storage variables, environmental attitude, packaging and 

expiration date, age and education with the environmental behavior variable of reducing food waste is positive 

and significant at the level of 0.01. The relationship between environmental attitude with environmental 

behavior of reducing food waste was positive and significant. A major part of the changes in the waste 

reduction behavior variable is determined by the storage variable. These 4 variables (storage, environmental 

attitude, buying and packaging habits, and history) have been able to predict 41% of the variability of the 

environmental behavior variable in reducing food waste. 
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Introduction 

Food waste is one of the most pressing socials, economic and environmental issues affecting the sustainability 

of our planet. By reducing food waste, it is possible to take steps towards the realization of UN Development 

Goal 12, which is responsible consumption and production. (Principato.2018, UN. 2018) From the point of 

view of FAO, food waste is considered as a decrease in the quantity and quality of food and occurs in all stages 

of the food chain - from the beginning in the stages of harvesting, processing, distribution and finally 

consumption. According to a report by the United Nations Environment Program (UNEP) and the World 

Resources Institute (WRI), one-third of all food produced worldwide is wasted or lost annually, half of which 

is wasted, is at the level of families (Jurisen et al. 2015). The option of increasing food production is facing a 

fundamental challenge due to threats such as climate change, environmental destruction and loss of resources 

such as land and water. (Aschemann-Witzel et al., 2015). Losses and food waste are indirectly associated with 

extensive environmental impacts such as soil erosion, deforestation, water and air pollution, as well as the 

emission of greenhouse gases that occur in the process of production, storage, transportation and management 

of food waste (Mourad. 2016). In fact, just considering the economic aspect, approximately $1 trillion of food 

is wasted each year (FAO. 2014). Environmental costs associated with household food waste are $700 billion 

because natural resources needed to produce food are wasted or not eaten, while social costs are approximately 

$900 billion (FAO.2014). Considering the growing population of the world and the country of Iran, one of the 

management concerns at the macro level will be providing enough food for this growing population now and 

in the future. It is under cultivation. If we want to develop cultivated land, we have to encroach on forests and 

pastures, and this creates challenges in the field of sustainability and loss of natural resources. Considering the 

increasing population of the world and Iran, soil erosion, which is the result of tillage and other agricultural 

operations, can cause the accumulation of silt, waterlogging and other direct effects on natural systems. There 

are definitely other solutions, and one of these solutions that is usually neglected is food waste management. 

Although food waste is increasingly raised as a food and environmental security problem, there is still 

uncertainty about the factors affecting it. If we consider only household waste, the per capita production of 

waste in the residential part of Tehran city is close to 500 grams per day, of which 64% is food waste. Based 

on the results of the sampling done at the source, 58% of the waste produced at the source is food (wet), 34% 

is valuable dry waste and 8% is non-valuable dry waste. Social and behavioral factors at the household level 

can reduce the amount of waste, considering that the behavior of food waste is the last step in the process of 

preparing household food (Stancu et al., 2016), therefore, there is a need to better understand the factors that 

determine household waste. Food is effective for determining preventive measures. Family structure and 

purchasing habits created under the influence of socio-economic conditions have had a wide impact on food 

waste. According to studies, food waste at the household level is influenced by various factors, the purpose of 

this research is to investigate the behavior and habits of the ecological environment is related to food waste 

and the analysis of the relationships between variables affecting the reduction of food waste among households 

in Tehran. 

 

Methodology 

In this research, in relation to environmental behavior, habits and behaviors related to food waste among the 

consumers of Tehran, a conceptual model was designed and the influencing factors and the relationship 

between these factors were investigated. This model has 4 independent variables, buying habit, packaging and 

history, knowledge and attitude, and storage, whose relationship with the dependent variable of environmental 

behavior of reducing food waste among the consumers of Tehran city was investigated. In terms of quantitative 

methodology and descriptive-correlation type, in terms of the amount and degree of control, the present 

research was non-experimental, in terms of the method of collecting field data, and in the end, it is an applied 

research, because its results can be practically used in the direction of support. It is a behavior to prevent the 

production of food waste. In order to investigate the factors mentioned above and analyze the relationship 

between these factors on the consumer's food waste behavior, a survey was conducted in Tehran in 1401. A 

questionnaire was designed that includes 4 factors affecting consumer food waste behavior and habits (Figure 

2) and questions related to each section, which are measured based on a Likert scale (totally agree = 5, totally 

disagree = 0) to analyze and analyzing the data and examining the relationships between the influencing 

factors, SEM technique and AMOS26 software were used. 



155  Investigating the Factors Influencing the Environmental Behavior of … (Mansoureh Moghadam et al.,) 

Results and Discussion 

In the present study, in order to analyze the relationship between the dependent variable "environmental 

behavior of reducing food waste" and the independent variables under study, Spearman and Pearson correlation 

coefficients were used, and the findings are shown in Table 1. 

 

Table (1): Correlation between the independent variables of the research with the  

environmental behavior variable of food waste reduction. 
 Correlation Coefficient Variable 

0.005 * 0.387 Shopping habit 

0.001 ** 0.481 Storage 

0.001 ** 0.435 Environmental attitude 

0.001 ** 0.318 Packaging and date 

0.001 ** 0.589 Age 

0.005 ** 0.216 - Number of households 

0.001 *  0.515 Education 

** Statistically Significant at the 1% Level. 

 

The correlation of storage variables, environmental attitude, packaging and expiration date, age and education 

with the environmental behavior variable of reducing food waste is positive and significant at the 0.01 level; 

In other words, by increasing each of these variables, the environmental behavior of reducing food waste 

increases. (Kurisu and Bortoleto, 2011) and (Barr et al., 2001) concluded in their own studies that the age 

variable has a positive and meaningful relationship with waste reduction and prevention behaviors. Therefore, 

based on the results of the present study, it is suggested that information and training on the behaviors of 

reducing and preventing food waste generation in young and adolescent age groups should be considered to 

promote environmental behaviors of reducing food waste. Based on the results of this research, people who 

are more aware of the correct food storage show more environmental behavior of reducing food waste, and 

there is a positive and significant relationship between this dependent variable and the independent variable of 

environmental behavior of reducing food waste. The results showed that the way of packaging and the 

expiration date have a positive and meaningful relationship with the environmental behavior of waste 

reduction, as Witzel stated in his research that the main efforts of retailers in trying to prevent food waste to 

consumers, The improvement of packaging is related, including the adaptation of sizes, the increase of shelf 

life of food and the improvement of storability (Aschemann-Witzel et al., 2015). Missing the expiration date 

is one of the main causes of food waste, it should be recognized that such behavior may cause food waste, 

which can lead to overbuying of food products. The relationship between environmental attitude with the 

environmental behavior of reducing food waste was positive and significant, in other words, with the increase 

of these two independent variables, the environmental behavior of reducing waste in the consumer increases. 

Knowledge as an indicator of behavioral control of food waste management has a positive effect on the 

motivation to reduce food waste, which is consistent with the findings of other authors (Abdelradi, 2018; Setti 

et al., 2018). The education variable has a positive and significant relationship with the environmental behavior 

of reducing food waste. Similarly, based on the results of the research (Jiang et al., 2018), it was found that in 

the households where the woman had a primary or high school degree, the amount of food waste was much 

lower than in the households where the woman and the head of the family were illiterate. (Fadi Abdelradi, 

2013). Based on the results of the research, the relationship between the number of households and the 

environmental behavior of reducing food waste is negative and significant at the level of 0.05. The number of 

family members and household population has a great impact on the production and creation of food waste. 

The number of family members has a direct effect on total food waste. Large families waste relatively more 

food than small families. This can be explained by the fact that the larger the number of people, the higher the 

amount of food waste. In addition, it may be because large families are more united, as more events take place 

in these families, such as birthday parties, weddings, etc. In such cases, more food than small families become 

food waste. (Shabanali Fami, 2019). 
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Conclusion 

In this article, the effect of each of the variables on the consumer's food waste reduction behavior was 

investigated and the degree of importance was determined, and paying attention to these matters helps to make 

the right decisions and policies. The results of this study showed that the knowledge and skill of storage has 

the highest correlation and positive significance level with the behavior of reducing food waste in consumers. 

Lack of knowledge about how to properly store and store food leads to food waste and food waste (Zhang et 

al, 2020). Learning habits that lead to avoiding food waste (e.g., freezing Food that is not eaten immediately, 

the arrangement of food in the refrigerator based on classification and temperature, compliance with health 

rules, checking the expiration date of food, storing it correctly and estimating the food portions correctly should 

be done in the family and school. It can be concluded that focusing more on improving skills, providing training 

and information in the field of improving this skill in the consumer has an important role in increasing and 

strengthening the environmental behavior of reducing consumer food waste. In future research, by accurately 

measuring the amount of food waste and evaluating the criteria affecting each consumer group, more realistic 

results can be achieved for a better understanding of consumer food waste behavior. 
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 چکیده
 سسهوم و( UNEP) متحد ملل سازمانزیست محیط برنامه توسط که گزارشی براساس. است شده تبدیل جهانی معضل یک بهموادغذایی  پسماند

 لفتموادغذایی  از نیمی که رفته هدر جهان سراسر در شده تولیدموادغذایی  سوم یکسالانه و نیز برآورد فائو،  است، شده ارایه (WRI) جهانی منابع
 و آب آلودگی ،زداییجنگل خاک، فرسایش مانند ایگسترده زیستیمحیطتاثیرات  با غیرمستقیم طور به غذایی پسماند. استها خانواده سطح در شده
 ،دبدون تردی دهد.می رخموادغذایی و مصرف  فروش ،نقلوحمل ،سازیذخیره تولید، فرآیند در که است همراه ایگلخانه گازهای انتشار همچنین و هوا

 از هدف. را به دنبال خواهد داشتزیست محیطشود، مشارکت همگانی در حفاظت  خانوار سطح در غذا دپسمانکه منجر به کاهش تولید  یرفتارهای
 غذایی سماندپ ایجاد بر اثرگذار متغیرهای بین روابط تحلیل و غذا پسماند کاهش به مربوط زیستیمحیط هایعادت و رفتار بررسی تحقیق، این انجام

کنندگان شهر تهران ای طراحی شد و در بین مصرفپرسشنامهها، آوری دادهبرای جمع .است اثرگذاری هر یک و میزان تهران شهر خانوارهای بین در
سازی، دانش و همبستگی متغیرهای ذخیره .شد استفاده SEM مدل از اثرگذار عوامل بین روابط بررسی وها داده تحلیل و تجزیه شد و برایتکمیل 
دار معنی و تمثب (١٠/١) طحس کاهش پسماند غذایی درزیستی محیطاریخ انقضا، سن و تحصیلات با متغیر رفتار بندی و ت، بستهزیستیمحیطنگرش 

 بخشختاری، طبق نتیجه مدل معادلات ساکاهش پسماند غذایی مثبت و معنی دار شد. زیستی محیطبا رفتار نیز، زیستی محیطت. رابطه بین نگرش اس
، عادت خرید و یزیستمحیطنگرش  ،سازیذخیره متغیر چهار. است شده تعیین سازیذخیره متغیر توسط پسماند کاهش اررفت متغیر تغییرات از ایعمده
  .نمایند بینیپیش را غذا پسماند کاهشزیستی محیط رفتار متغیر تغییرپذیری از درصد 1٠ اند،توانسته مجموع در انقضا بندی و تاریخبسته
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 سرآغاز
و در عین حال  ترینمهم از یکیموادغذایی  پسماند
 ستازیستی محیط و اقتصادی اجتماعی،مسایل  ترینماندهمغفول

 اندپسم کاهش با. گذاردمیتاثیر  ما سیاره پایداری بر که
 توسعه (٠1) شماره هدف تحقق جهت در توانمی موادغذایی،

 رداشتب گام است مسئولانه تولید و مصرف که ملل، سازمان پایدار
.(Principato, 2020; UN, 2018) و  جمعیت سریع رشد

 و استموادغذایی  به تقاضا افزایش اصلی دلیلگرایی مصرف
 گر،دی طرف از. کندیم ایجاد غذایی امنیت بر ایفزاینده فشارهای

 قابلر تاثی کشاورزی محصولات ضایعات وموادغذایی  رفتن بین از
 به( Food Loss) غذایی ضایعات .دارند اییذغ ناامنی بر توجهی
 ودشمی مربوط فرآوری و ، انبارداریبرداشت از پس تولید، مراحل

 ازموادغذایی  به (Food Waste)  غذایی پسماند که حالی در
 تاس مربوط کنندگانمصرف و فروشانخرده سطح در رفته دست

(Parafit et al., 2010). غذایی پسماند برای واحدی تعریف 
 عدم را واژه این (1١٠٠) سال در گوستاوسون چند هر. ندارد وجود

 مصرف و توزیع) غذا زنجیره انتهایی مراحل در غذا از استفاده
 رد کاهش عنوانبه یغذای اتلاف فائو، دیدگاه از .کندمی تعریف
 نجیرهز مراحل تمام در و شودمی گرفته نظر در غذا کیفیت و کمیت

 نهایت در و توزیع ،فرآوری برداشت، مراحل در ابتدا از -موادغذایی
 اتلاف از قسمتی عنوان به غذایی پسماند. دهدمی رخ -مصرف
 مغذی و ایمن انسانی مصرف برای که غذایی ریختن دور به غذایی،

 برای هاحلراه نیز و آن تولید هایمحرک و شودمی اطلاق ت،اس
 دهبر کار به غذایی اتلاف برای که است چیزی آن از متفاوت آن
. است هشد تبدیل جهانی معضل یک بهموادغذایی  پسماند .شودمی

 متحد ملل سازمانزیست محیط برنامه توسط که گزارشی براساس
(UNEP) جهانی منابع سسهوم و (WRI) سالانه  است، شده ارایه

 یا هرفت هدر جهان سراسر در شده تولیدموادغذایی  کلیه سوم یک
 هاخانواده سطح در شده تلفموادغذایی  از نیمی که رودمی بین از

 . (Jurisen et al., 2015) است
 غییراتت مانند تهدیدهایی دلیل بهموادغذایی  تولید افزایش گزینه

 انندمتولید  منابع رفتن بین از ویست زمحیط تخریب هوا، و آب
 (Aschemann است روهروب اساسی چالشی با آب و زمین

(Witzel et al., 2015; Griffin et al., 2009 .پسماند و تلفات 
 مانند ایردهگستزیستی محیطتاثیرات  با غیرمستقیم طوربه غذایی

 ارشانت همچنین و هوا و آب آلودگی زدایی،جنگل خاک، فرسایش

 ،سازیذخیره تولید، فرآیند در که است همراه ایگلخانه گازهای
 ,Mourad) دهدمی رخموادغذایی  پسماند مدیریت و نقلوحمل

 الهس هر اقتصادی، جنبه گرفتن نظر در با فقط واقع، در .(2016
 پسماند. (FAO, 2014) ودرمی هدر غذا دلار تریلیون یک تقریبا
 شمار به جهان غذایی امنیت ایبر اساسی چالش یک غذایی

 رخانوا سطح در که غذا پسماند بالای مقادیر به توجه با .رودمی
 انیپای مراحل درموادغذایی  رفتن هدر از جلوگیری ،شودمی تولید

 زا جلوگیری به تا است برخوردار ایویژه اهمیت ازتامین  زنجیره
 به (Parfitt et al., 2010) کند کمک هوا و آب بیشتر تغییرات
ها خانواده توسطتامین  زنجیره پایان در غذا اگر تر،دقیق عبارت

 رایب که ایگلخانه گازهای انتشار و( فسیلی) انرژی تمام رود، هدر
 شده صرف آن سازیآماده و نگهداری ،نقلوحمل فرآوری، تولید،

 .است فایدهبی
 در یتیمدیر هایدغدغه از یکی ایران،جمعیت  افزایش به توجه با

 رد رشد روبه جمعیت این برای کافی غذایتامین  کلان، سطح
 ترینراحت غذایی امنیت بحث در .بود خواهد آینده و حاضر حال

 .ستا کشت زیر سطح افزایش ،شودمی تدبیر معمولا که راهکاری
 میلیون5/٠1 حدود ،ایران کشاورزی اراضی مساحت حاضر حال در

 باغ به بقیه و زراعی اراضی به ارهکت میلیون 7/٠1 که است هکتار
 با .(Iran Statistics Center, 1399) دارد اختصاص قلمستان و

 نوناک هم کشاورزی قابلیت دارای هایزمین اکثر که این به توجه
 ار کشت زیر هایزمین بخواهیم اگر ،هستند برداریبهره حال در

 و مهستی مراتع و هاجنگل حریم به تعدی به مجبور ،دهیم توسعه
 دادن دست از و پایداری حوزه در چالش ایجاد باعث امر این

 نتیجه که خاک فرسایش. شودمی طبیعیمنابع هایعرصه
 تانباش باعث تواندمی است، کشاورزی عملیات دیگر و ورزیخاک

. ودش طبیعی هاینظام بر مستقیم اثرات دیگر و غرقاب سیلت،
 ارهاراهک این از یکی .و کردرا جستج دیگری راهکارهایباید  قطعا

 یزانم اگر است، غذا پسماند مدیریت است، مانده لمغفو معمولا که
 11٠ یابد، کاهش درصد 15 جهانی سطح در رفته هدرموادغذایی 

 شوند غذیهت توانندمی مزمن تغذیه ءسو به مبتلا افراد از نفر میلیون
(Principato et al., 2020). 1١٠2 لسا در فائو گزارش بنابر، 

 و کیلوگرم2١١ تا 11١ یافتهتوسعه کشورهای در ترتیب به سالیانه
 بهموادغذایی  کیلوگرم ٠7١ تا ٠1١ توسعه حال در کشورهای در

 دورریزها نوع این که حالی در .شودمی ریخته دور فرد هر ازای
 درصد 11 تا گرفت، صورت متحده ایالات در که برآوردی طبق
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غذایی مواد اتلاف پایین، درآمد با کشورهای در. هستند اجتنابقابل
 سوء عیف،ض فنی پشتیبانی واسطهبه غذایی زنجیره اولیه مراحل در

 محصولات سازیذخیره برای مناسب ساختار وجود عدم مدیریت،
 کشاورزی محصولات توزیع برای ناکافی هایزیرساخت نیز و

 اتلاف از صددر 1١ است شده زده تخمین کهطوریبه. است ترشایع
 در که حالی در. دهندمی رخ برداشت از پس مرحله درموادغذایی 
 دورریز درصد 1١ از بیش صنعتی، و یافتهتوسعه کشورهای

 اقاتف نهایی کنندگانمصرف و فروشیخرده سطوح درموادغذایی 
 کنندگانمصرف به متعلق سهم بیشترین میان این در که ،افتدمی

 سراسر در غذایی توده کاهش به منجر موادغذایی اتلاف. است
 کاهش به منجر خاص طوربه که شدهموادغذایی تامین  زنجیره
 ستا ضروری بنابراین .گرددمی انسان مصرف برای خوراکی غذای

 رایب دسترس در غذای میزان افزایش به امید با غذایی ضایعات که
 . مدیریت شود غذا، قیمت کاهش و مصرف

 این با. شودمی گرفته نظر در بالا به متوسط مددرآ با کشوری ایران
 یایران خانوارهای بیشتر درآمدها، سطح نابرابری سبب به وجود

 حالی در این. شوندمی بندیطبقه درآمدکم خانوارهای عنوانبه
 اب کشورهای ویژگی خانوار سطح درموادغذایی  اتلاف که است
 رود،می انتظار پایین ریدخ قدرت با خانوارهایی از و است بالا درآمد

 برای شده صرف هزینه میزان خصوص در بیشتری نگرانی
 جامعه در مصرف نامناسب الگوی دو. باشند داشتهموادغذایی 

 سازیذخیره به تمایل نخست. است افزایش حال در ایرانی
 و رهافشا تجربهتاثیر  تحت نمود ادعا توانمی که استموادغذایی 

 ومد نامناسب الگوی طول زمان بوده است.در  اقتصادی هایتنش

 هک است غذا با ارتباط در گراییمصرف است، افزایش حال در که
 محدود تربیش و نیست ایرانیان میان در عمومی رفتار یک این البته

 سماندپ اگرچه. است بالا درآمد با اجتماعی طبقات در افراد برخی به
 و غذایی امنیت کلمش یک عنوانبه ایفزاینده طوربه غذایی
 عوامل خصوص در همچنان ولی شود،می مطرح زیستیمحیط

 تدوین تهران شهرداری. دارد وجود قطعیت عدم آن بر ثروم
 و اهیآگ طریق از غذایی پسماند تولید کنترل و کاهش استراتژی

 ( ;Abdoli et al., 2010 است کرده توصیه را شهروندان رفتار

(Damghani et al., 2008 .یک نیز غذایی امنیت این، بر علاوه 
 (Behzadifar et شودمی تلقی ایران در ایتوسعه مهم موضوع

(al., 2016. کشورهای عناصر دارای خود مختلط اقتصاد با ایران 
 برای جالب مورد یک به را آن که است توسعه حال در و نوظهور

 (,Financial Tribune گزارش طبق. کندمی تبدیل مطالعه این

 برنامه از پس 1١٠2 سال در ایران در فقر حال، عین در ،2018)
 یافت کاهش درصد 1 به 1١٠١ سال در نقدی انتقال جهانی

(World Bank, 2020) .به 1١٠2 سال از فقر این حال، این با 
 اقتصادی درش با آینده، به نگاهی با. است یافته افزایش متوسط طور

 (,World Bank یابد افزایش است ممکن فقر بالا، تورم و منفی

 و خطرات مستعد اخیر هایسال در ایران اساس، این بر. 2020)
 ،المللیبین هایتحریم جمله از غذایی امنیت مختلف هایشوک

 ایبلای غذایی، مواد قیمت نوسانات کشاورزی، تولید نوسانات
 ورهایکش سیاسی ثباتیبی و خشکسالی زلزله، مانند طبیعی

 .(WFP, 2016) است بوده همسایه

 
 

 (Source: Tehran Municipal Studies Center, 2021) تهران شهر در تولیدی پسماند سرانه (:1) شکل
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 رانای در ایتغذیه و غذایی امنیت علل و جایگاه شناخت رو،این از
 وجود اب. است مهم بسیار اقتصادی توسعه پایداری تضمین برای

 کل در غذااز  توجهی قابل میزان ایران، در موجود غذایی ناامنی
 فتهگ به رودمی هدر به مصرف تا تولید ازتامین موادغذایی  زنجیره

 و فروشی خرده سطح درموادغذایی  ضایعات ،(1١٠1) پورقدری
 اب مبارزه برای نیاز موردموادغذایی  تمام با برابر ایران در مصرف

 میزان از فاوتیمت برآوردهای. است کشور سراسر در تغذیه سوء
 درصد 5/٠1 از ایران در کشاورزی محصولات ضایعات

(Noormohammadi, 2012) درصد 25 حدود تا MOJ, ) 

 .دارد وجود 2009)
 پسماند طفق اگر ،تهران شهر مسکونی بخش در پسماند تولید سرانه

 که است روز در گرم 5١١به نزدیک بگیریم، نظر در را خانگی
 .دهدمی تشکیل ذاییغ پسماند را آن درصد11

 درصد 51 ،امبد در شده انجام هایگیرینمونه نتایج براساس
 درصد21 بوده، (غذاییپسماند تر ) مبدا، در شده تولید پسماندهای

 است غیرارزشمند خشک پسماند درصد 1 و ارزشمند خشک پسماند
 (.1 شکل)
 

 
  مبدأ در تهران شهر پسماند اجزای ترکیب (:2) شکل

(Source: Tehran Municipal Studies Center, 2021) 
 

 ، (IUESA) ایران شهری اقتصاد علمی انجمن دبیر گفته به
 سطح درموادغذایی  پسماند از دقیقی برآورد ایران در اگرچه

 حسط به تقریبا ایران درموادغذایی  پسماند ندارد، وجود خانوارها
 ادزی حصر و حد بی شهری، مناطق در ویژه به .است رسیده هشدار
 به نیاز اساس، این بر .(Taghizadeh et al., 2012) است

 ایهشیوه معرفی وموادغذایی  مصرف الگوی به مربوط اصلاحات
 (Andersson مطالعه نتایج. دارد وجود غذا خوب مصرف مدیریت

(& Schott, 2015 از درصد 25 متوسط طور به دهندمی نشان 
 هایروش زا ناشی آنها بیشتر که است اجتناب قابل خانگی پسماند

 وموادغذایی  مصرف که است داده نشان تحقیقات. است غذا تهیه
 امر این و است متفاوتی مختلف، هافرهنگ در ضایعات رفتار

 خانوار سطح در رفتاری و اجتماعی عوامل. است بررسی مستلزم
 اررفت که این به توجه با .دهند کاهش را پسماند حجم توانندمی
ایی موادغذ تهیه فرآیند در مرحله آخرینموادغذایی  پسماند دتولی

 ربهت درک به نیاز بنابراین، .(Stancu et al., 2016) است خانگی
 رایبموادغذایی  خانگی پسماندهایتولید  کنندهتعیین عوامل
 خرید اتعاد و خانواده ساختار. است ثروم پیشگیرانه اقدامات تعیین
 اثرات اجتماعی، -اقتصادی یطشراتاثیر  تحت شده ایجاد

 ورتص هایبررسی طبق .است داشته غذایی اتلاف بر ایگسترده
 یلفمخت عواملتاثیر  تحت خانوار سطح در غذایی پسماند گرفته،

های بررسی رفتار و عادت تحقیق، این انجام از هدف که است
 روابط یلتحل و پسماند غذاییکاهش تولید مربوط به زیستی محیط

 ت.اس تهران شهر خانوارهای بین در آنبر  اثرگذار تغیرهایم بین

 

 ارچوب مفهومیچ

کاهش  و یاگذار بر ایجاد پسماند غذایی تاثیردر رابطه با رفتارهای 
 در یک .در داخل کشور تحقیقات اندکی صورت گرفته استآن 

 عوامل چهرة به های چهرهآموزشتاثیر میزان » عنوان با بررسی
مدیریت پسماند  مبحث در ر شهروندانرفتا رب تهران شهرداری

 کهشده است  زارشگ «تهران( ٠1مطالعه موردی منطقه )شهری 
 در شهروندان رفتار در چهره به چهره آموزشیی هادوره اثربخشی

 وندانشهر کنش و نش، بیدانش سطح سه بر شهری مباحث زمینة
 با تحقیقی در Arora & Agarwal (2011) .است بوده ثیرگذارات

 یپورج راجستان، جویان دانشگاهدانش اررفت و نگرش دانش،» عنوان
 بدین نتیجه رسیدند که بین «پسماند مدیریت خصوص در در هند
 اطارتب ماندیت پسرزمینه مدی در آنها رفتار و دانشجویان دانش

 (,.Wang et alهمکاران  وانگ وداری وجود دارد. یمعن و تمثب

، بزس دی خریاعوامل مؤثر بر رفتاره» در تحقیقی با عنوان 2014)
یری کردند گاینگونه نتیجه «پیمایشی از ساکنان روستایی در چین

ا ب زیستیمحیطو دانش  زیستیمحیطپذیری ه مسـئولیتک
 هب دانش دارند. داریمعنی ت ورفتارهای خرید سبز ارتباط مثب
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ثیر تا غذایی پسماندهای مدیریت رفتاری کنترل شاخص عنوان
 ایرس هاییافته با که دارد غذا ضایعات کاهش انگیزه بر بتیمث

 ( ,.Abdelradi, 2018; Setti et alدارد همخوانی نویسندگان

(2018; Mondéjar-Jiménez et al., 2016. هایمهارت ارتقا 
 آنها یمدیریت هایتوانایی بهبود با زنان، ویژه به کنندگان،مصرف

 دخواه غذایی پسماند ستقیمغیرم کاهش باعث خانوار، سطح در
 یپشتیباننیز  قبلی مطالعات برخی توسط یافته این. شد
 ( ,Abdelradi, 2018; Cappellini & Parsonsشودمی

 است ممکن کنندگانمصرف ریزی،برنامه کنار در .2012)
به کار  و پز و پخت در کافی مهارت به دلیل عدم راموادغذایی 

 هدر موادغذایی رهذخی برای موثر هایروش نبردن

 (McCarthy & Liu., 2017; Aschemann-Witzel etدهند

(al., 2015; Stefan et al., 2013; Stancu et al., 2016 .
 ترجیح و عمده خرید برای عمده فروشی بازارهای به رفتن
 یشترب تولید احتمال خود نوبه به که اقتصادی، و بزرگ هایبسته

 یغذای پسماند که کرد ادعا توانمی نبنابرای. دارد غذا را پسماند
 کندیم باطل را خرید هنگام مالی منابع در جوییصرفه برای تلاش

(Porpino et al., 2015) Abeliotis  و همکارانش در سال
شود را به منظور را که وارد هر خانه میموادغذایی مسیر  (1١٠2)

  (.2 کرد )شکل ارایهکننده به شکل زیر تجسم رفتارهای مصرف

 

 
 (Abeliotis et al., 2019) غذا پسماند مدیریت مسیرهای(: 3)شکل 

 
 تکابین و یخچال در محصولاتقرار دادن  ترتیب و دارینگه نحوه
 دادن قرار مثال عنوان به .دارد ایویژه اهمیت انقضا تاریخ طبق

 لویج در هستند انقضا تاریخ تریننزدیک دارای که محصولاتی
 گذار اثر نگهداری شرایط و مصرف صحیح نحوه در ،ب یخچالدر

 ناسبمموادغذایی  نگهداری سیستم از کنندگان مصرف اگر. است
 هشد فراموش غذای از ناشی زباله مقدار احتمالا کنند، استفاده
 ییدتا قبلی مطالعات .((Bilska et al., 2019 یابدمی کاهش
 یزی،ربرنامه دمانن متفاوت مراحل در مختلفی رفتارهای که کردند
 رازی دارد، وجود در فرایند مدیریت پسماند غذا مصرف و سازیآماده
 (,.Parizeau et alاست دشوار واحد رفتار یک باموادغذایی  پیوند

(2015; Quested et al., 2011. ،تشویق باید مردم بنابراین 
 خودموادغذایی مدیریت  روزمره هایتوانایی مورد در تا شوند

 ردموادغذایی  ضایعات کاهش در که را مواردی و کنند تجدیدنظر
 تنداش غذا، بهتر ذخیره داشتن مانند هستند موثر خانگی سطح

 .ندکن تقویت را ماندهباقی مواد از کارآمد استفاده خرید، لیست
 غذایی هایوعده و کنندمی تهیه خرید لیست که کنندگانی مصرف

 کنند،نمی چنین که افرادی به نسبت کنند،می ریزیبرنامه را خود
 طبق .(Shabanali Fami, 2019) دارند کمتری غذای پسماند

 معمول هایبرنامه ،(1١٠1)در سال  همکاران و Stancu هایگفته
 ،ماندهباقی مواد از مجدد استفاده و خرید ریزی،برنامه به مربوط
 تلیس از استفاده. هستندموادغذایی کاهش پسماند  اصلی عامل

 اشدب شده ریزیبرنامه فعالیت یک ،خرید تا کندمی کمک دخری
(Mattar et al., 2018). 

Quested (2011) و (1١٠2)در سال  همکاران و WRAPنشان 
 همسئل تنها نه ،رفتن هدر وموادغذایی  رفتن بین از که اندداده

 هایمهارت مانند عواملی به باید بلکه در بررسی آن ،است غذایی
ه توان بپسماند غذایی را نمی. شود توجه نیز ندپسما مدیریت

ز فرآیندهای مختلفی اتاثیر صورت مجزا در نظر گرفت، زیرا تحت 
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جمله تهیه غذا، تصمیمات، نگرش و شرایط مختلف است که 
 ( ,.Jensen et al ممکن است با یکدیگر هم در ارتباط باشند

(2012; Marshall, 1995; Munro, 1995 . 

رفتار  برای بررسیدر این تحقیق شده،  بررسیالعات با توجه به مط
پسماند غذا، عوامل اثرگذار را در قالب تولید کاهش زیستی محیط

ریخ بندی و تا، بستهسازیذخیرهعادت خرید،  متشکل از ،چهار گروه

اله بندی شد. با توجه به این مستقسیم دانش مدیریت پسماند غذاو 
پیچیده و چند وجهی است و تحت  که تولید پسماند غذا یک مساله

عوامل مختلفی است سعی بر آن شد که تمامی عواملی که تاثیر 
اثیر تکننده پسماند غذایی مصرفکاهش زیستی محیطبر رفتار 

 (. 1)شکل  و تحلیل شودشناسایی  ،دارد

 

 
  (پسماند غذاتولید )کاهش زیستی محیطمدل مفهومی عوامل اثرگذار بر رفتار  (:4)شکل 

 

 هامواد و روش
تفاده اس همبستگی -توصیفی نوع از و کمیاز روش  تحقیقاین 

 پژوهشی نیز و ودهب دانیمی اهداده ردآوریگ وةنح نظر ازکرده و 
برای بررسی عوامل ذکر شده در بالا و تحلیل روابط  .است کاربردی

العه این مطکننده، این عوامل بر روی رفتار پسماند غذایی مصرف
آوری اطلاعات جمع ابزار در شهر تهران انجام شد. (٠1١٠) در سال

عامل  های چهارشامل گویه ای بود کهپرسشنامهدر این مطالعه 
( 1کننده )شکل اثرگذار بر رفتار و عادات پسماند غذایی مصرف

 مخالفم کاملا ،5 = موافقم کاملا) لیکرت طیف براساس کهبوده 
ی و بررسها ه و تحلیل دادهبرای تجزی .است شده گیریاندازه (٠ =

 استفاده شد. SEM مدلروابط بین عوامل اثرگذار از 
 

 جامعه آماری
 نتهرا شهر کنندگانمصرف و خانوارهاتحقیق حاضر،  آماری جامعه
 ١15/2٠٠/1 و جمعیت نفر 7١1/122/1 دارای تهران شهر. بودند
 است تهران شهر خانوارهای پژوهش این آماری جامعه است، خانوار

میوه  میادین مشتریان ازها نمونه به دسترسی به سهولت برای که
 به شهر بندیتقسیم با .شدند انتخاب تصادفی صورت به بارترهو 

 بارتره مرکز پنج مرکز، و غرب شرق، جنوب، شمال،خوشه  پنج
 تعیین منظور به .شد انتخاب نقاط این درها پرسشنامه پرکردن برای

 استفاده( ٠22١) مورگان و کرجسی دولج از تحقیق نمونه حجم
 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش از حاضر پژوهش در. شد

 تعیین نفر 112 نمونه تعداد ،جامعه حجم به توجه با. شد استفاده
 محقق پرسشنامه از هاداده و اطلاعات آوریجمع منظور به. شد

 طرتبم هایبخش بر مشتمل مذکور پرسشنامه. شد استفاده ساخته
 نندهکغذایی مصرف و عادات پسماند رفتار بررسی با بود اهداف با

 امهنشپرس .گرفت قرار بررسی مورد راثرگذا هایمولفه براساس
 بخش و فردی مشخصات بر مشتمل سوال 12 شامل شده تهیه

 ثرگذارا هایمولفه براساس غذایی پسماند رفتار بررسی با مرتبط
 .است

 

 ژوهشپایایی ابزار پو  یروایای
 شد هاستفاد صوری روایایی روش از پرسشنامه حاضر روایایی برای

دانشگاه مورد  علمی هیات اعضا و متخصصهفت  توسط که
 مورد تایید ، محتوای آنبررسی قرار گرفت و بعد از اعمال نظرات

 ونباخکر آلفای ضریب از پایایی میزان سنجش برای قرار گرفت.
برای مطالعه  پرسشنامه 2١ادتعد منظور این برای. استفاده شد

 افزارنرم زا استفاده با سپس. گردید تکمیل متفاوت جامعه در پایلوت
 در طیفی صورتبه که هاییگویه پایایی میزان 11 اموس

 آلفای مقدار. گردید محاسبه بودند شده گرفته کاره ب پرسشنامه
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 لجدو مقادیر. شد ارایه جدول در پژوهش متغیرهای برای کرونباخ
 در  پژوهش انجام برای پرسشنامه پایایی که دهدمی نشان مذکور

  .استحد عالی و خوب 

 
 کرونباخ آلفای مقادیر (:1) جدول

 آلفای کرونباخ تعداد گویه ها متغیرها 
 % 11 1 عادت خرید

 % 75 2 سازیذخیره

 % 72 2 زیستیمحیط نگرش

 % 72 1 بسته بندی و تاریخ

 % 11 5 زیستیمحیطرفتار 

 

 تغیرهای مستقل و گویه های مربوط به هر کدامم (:2) جدول
 آلفای کرونباخ گویه متغیر

 عادت خرید

 کنم.برای رفتن به خرید از قبل لیست خرید تهیه می

11 % 

 .شودمی غذایی پسماند میزان افزایش باعث فتهه هر در خرید تعداد افزایش

 ازمنی مورد مقدار از بیشتر را محصولات از بعضی شودمی ثباع عمده فروش مراکز از خرید به ترجیح
 .شودمی غذایی پسماند تولید میزان افزایش باعث و کنم تهیه

 تهیه موادغذایی نیاز مورد مقدار از بیشتر خرید بار هر در که شودمی باعث خرید مراکز به دسترسی عدم
 .شود ریخته دور غذایی ماندپس صورت به آن از بخشی شودمی باعث امر همین و کنم

 سازیذخیره

 .کنممی استفاده مجددا و نگهداری درست روش به را غذایی وعده هر درموادغذایی  باقیمانده

75 % 
 پسماند تولید افزایش باعثموادغذایی  مدت طولانی نگهداری درست هایروش مورد در آگاهی عدم

 .شودمی غذایی

 افزایش باعث غذایی، مواد کردن فریز و نگهداری برای مناسب یزاتتجه و کافی فضای وجود عدم
 .شودمی غذایی پسماند

 زیستینگرش محیط
  .شودمیزیست محیطدور ریز غذا موجب فشار بیشتر به منابع و تخریب 

 .و منابع استزیست محیطترین فشار بر کشاورزی و تولید غذا یکی از اصلی % 72

 .وظیفه شهروندی استک وظیفه همگانی است و جلوگیری از دورریز غذا یک یزیست محیطحفظ 

 ختاری و بندی بسته

 افیاض مقدار ریختن دور و پسماند تولید افزایش باعث محصولات از بعضی بزرگ هایبندیبسته
 .شودمیموادغذایی 

72 % 

 را رتاقتصادی و تربزرگ هایبسته نیاز عدم صورت در حتی دهممی ترجیحموادغذایی  خرید هنگام در
 .کنم انتخاب

 .کنممی استفاده زودتر را هستند ترینزدیک انقضا تاریخ دارای که محصولاتی

 ریزممی دور راموادغذایی  از زیادی مقدار انقضا تاریخ شدن تمام دلیل به

 .کنم دخری واقعی نیاز از بیشتر که شودمی باعث فروشگاه هایتخفیف و تبلیغات

 .شودمی من در بیشتر خرید به تشویق باعث ایزنجیره و بزرگ هایفروشگاه از خرید

 زیستیمحیطرفتار 

 مدیریت مصرف نان در خانه با توجه به میل به مصرف تازه نان.

11 % 

 نوروز. مانند هاجلوگیری از اسراف در مراسم

 سایر مواد، وعده غذایی جدیدی تهیه کنم.کنم از باقیمانده غذا و ترکیب آن با می سعی

 ریزم.کنم و آن را دور نمیدیدگی استفاده میها و سبزیجات دارای لک و آسیباز سمت سالم میوه

 کنم یک وعده غذا و به مقدار مناسب تدارک ببینم.ها سعی میدر میهمانی
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 و بحث  نتایج

 جمعیتی و فردی هایویژگی

 ادد اننش همطالع مورد جامعة شناختیجمعیت هایویژگی بررسی
 .مرد بودند درصد 72/51 و زن از پاسخگویان درصد 1٠/51کـه

و کمترین سن  15بالاترین سن  11/21میانگین سنی پاسخگویان 
درصد پاسخگویان تحصیلات زیر 7/٠2)سال بود. همچنین  1١

درصد ارشد 7/٠1درصد لیسانس،  2/17درصد دیپلم، 7/٠1دیپلم، 
درصد در مقطع دکترا بودند. نتایج نشان داد که افراد متاهل  7/5 و

ش بهتری را در برابر کاهزیستی محیطنسبت به افراد مجرد رفتار 
 پسماند غذایی داشتند.

 
 رابطه بین متغیرهای پژوهش

 از استنباطی، شبخ در ق،تحقی تگیهمبس تماهی به توجه با
 طرواب یرسبر رایب ونپیرس و پیرمناس همبستگی ضرایب
معادلات ساختاری  ، اززیستیمحیط رفتار با مستقل ایمتغیره
SEM و مستقل از متغیرهای دامک ره ثیرتا ابیارزی بـه منظور 
رفتار  ةتوابس رمتغی انسواری تبیین در آنها از کدام هر سهم تعیین
 . شد استفادهزیستی محیط

 
 وابسته و مستقل متغیرهای بین همبستگی تحلیل

کاهش ی زیستمحیطرفتار » وابسته متغیر رابطة تحلیل وربه منظ
 ضرایب از مطالعه، مورد مستقل متغیرهای با «پسماند غذایی

 به دست هاییافته شده، که استفاده پیرسون پیرمن واس همبستگی
 مستقل هایمتغیر بین همبستگی)جدول  (2) جدول در آمده

آمده  (غذایی دپسمان کاهشزیستی محیط رفتار متغیر با پژوهش
= 211/١)عادت خرید متغیرهای  (1)اساس نتایج جدول بر. تاس
r ،)سازیذخیره (11٠/١ =r ،) زیستی محیطنگرش(125/١ =r) ،

تحصیلات  ،(r= 512/١)، سن (r= 2٠1/١) بندی و تاریخبسته
(5٠5/١ =rدارای رابطه مثبت و معنی )1٠1/١)و تعداد خانوار  دار- 

 =r )بودند زیستیمحیطبا متغیر رفتار دار نفی معنیدارای رابطه م. 
، زیستیمحیطنگرش سازی، همبستگی متغیرهای ذخیره

بندی و تاریخ انقضا، سن و تحصیلات با متغیر رفتار بسته
 و مثبت( ١٠/١) طحس زیستی کاهش پسماند غذایی درمحیط

 این از کدام هر افزایش ازای به عبارت دیگر، ه؛ باسـتدار یمعن
 .شودمی کاهش پسماند غذا بیشترزیستی محیط رفتار تغیرها،م

Barr هرسیدند ک هنتیج دینب ودخ همطالع در (2001) ارانهمک و 

 ارتباط دپسمان تولید از ای کاهش و پیشگیریرفتاره اب نمتغیر س
ساس برا .که همسو با مطالعه حاضر بوده است دارد داریمعن و مثبت

ح صحی سازیذخیرهکه نسبت به نتایج تحقیق حاضر افرادی 
سماند کاهش پزیستی محیطآگاهی بیشتری دارند رفتار موادغذایی 

داری دهند و رابطه مثبت و معنیمی غذایی بیشتری را از خود بروز
کاهش تی زیسمحیطبین این متغیر وابسته و متغیر مستقل رفتار 

 ،غذا ندسماباپ مرتبط زنجیره در اولیه پسماند غذایی وجود دارد. گام
 به هم ،«خانه درموادغذایی  ذخیره» عنوان به شده بندیطبقه
 مدیریت توانایی عدم به هم و شودمی مربوط حد از بیش خرید

 محصولات ترتیب و دارینگه نحوه .خانه در شده ذخیرهموادغذایی 
 هب .دارد ایویژه اهمیت انقضا تاریخ طبق کابینت و یخچال در

 تاریخ نزدیکترین دارای که محصولاتی ادند قرار مثال عنوان
 صحیح نحوه در ،یخچال یا کابینت ییجلوقسمت  در هستند انقضا

 زا کنندگانمصرف اگر. است اثرگذار نگهداری شرایط و مصرف
 قدارم احتمالاً کنند، استفاده مناسبموادغذایی  نگهداری سیستم
 (Bilska et یابدمی کاهش شده فراموش غذای از ناشی پسماند

(al., 2019. و دارینگه صحیح نحوه مورد در دانش کمبود 
 یغذای پسماند ایجاد وموادغذایی  اتلاف به منجر غذا سازیدخیره

 منجر که یادگیری هایعادت. (Zhang et al., 2020) شودمی
 منجمد مثال، عنوان به) شوندمیموادغذایی  اتلاف از اجتناب به

 چالیخ در غذا ترتیب شود،نمی خورده بلافاصله که غذایی کردن
 بهداشتی، قوانین رعایت حرارت، درجه و بندیطبقه اساس بر

 صحیح برآورد و آن صحیح ذخیره غذا، انقضا تاریخ بررسی
 Bianca) شود انجام مدرسه و خانواده در باید( غذایی هایبخش

Pocol et al., 2020.) بندی و نتایج نشان داد که نحوه بسته
و  کاهش پسماند رابطه مثبتزیستی محیطخ انقضا با رفتار تاری

طور که ویتزل در پژوهش خود بیان داشت همان .داری داردمعنی
 هدر از جلوگیری برای تلاش در فروشان خرده تلاش که عمده

 مربوط بندیبسته بهبود به کنندگان، مصرف بهموادغذایی  رفتن
 وموادغذایی  ماندگاری زایشاف ها،اندازه انطباق جمله از شود،می

. (Aschemann-Witzel et al., 2015) نگهداری قابلیت بهبود
 المث عنوان به) نوآورانه هایحلراه از تواندمی بندیبسته بهبود

 هوشمند بندیبسته و (Parfitt et al., 2010)( نانو فناوری
 ذاغ دیگر که دهدمی نشان رنگ تغییر ،آن در که کند، استفاده

 تغییرات. (Jissrissen et al., 2015) نیست مناسب خوردن برای
. ودشمی مربوطموادغذایی  زدن برچسب بهبود به نیز هابسته در
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 از د،کنن استفاده پایدار هایاستراتژی از توانندمی فروشان خرده
 نحوه محصول، دوام و طراوت مورد در اطلاعات ارایه: جمله

 استفاده نحوه مورد در هاییالعملدستور ارایه محصول، نگهداری
 و دپسمان کاهش برای ویژه پیشنهادهای طراحی باقیمانده، مواد از

 انقضا تاریخ دادن دست از .(Stangherlin et al., 2018)  غیره
 که ادد تشخیص باید .استموادغذایی  اتلاف اصلی دلایل از یکی
 تواندمی که شودموادغذایی  اتلاف باعث است ممکن رفتاری چنین
 گامهن رفتارهای باشد غذایی محصولات حد از بیش خرید از تاشی
 غذا پسماند بر توجهی قابل و مثبتتاثیر  فروشگاه در غذا خرید
 وهنح مورد در ریزیبرنامه عدم که کندمی ییدتا مطالعه این. دارد
 هبموادغذایی  پسماند کاهش موانع تریناصلی از یکی غذا تهیه

 بیشتر پسماند که گروهی .(Bilska et al., 2019) است حداقل
 غذایی هباقیماند ،است انقضا تاریخ شدن تمام علت به آنها تولیدی

 کنند،می مرتب یخچال در را غذا بندرت کنند،نمی منجمد را
 اریخت غذا، خرید از قبل اوقات گاهی کنند،می تمیز کمتر را یخچال

 وهنح به و کنندنمی سیبرر را خانه در شده ذخیره مواد یانقضا
 اعتراف افراد این واقع در .کنندنمی توجه خود غذای نگهداری

 هب از قبل راموادغذایی  که کنندمی فراموش اغلب که کنندمی
 هک یادگیری هایعادت .کنند مصرف انقضا تاریخ رسیدن اتمام
 مثال، عنوان به) شوندمی موادغذایی اتلاف از اجتناب به منجر

 در ذاغ ترتیب شود،نمی خورده بلافاصله که غذایی ردنک منجمد
 قوانین رعایت حرارت، درجه و بندیطبقه اساس بر یخچال

 دبرآور و آن صحیح ذخیره غذا، انقضا تاریخ بررسی بهداشتی،
. شود انجام مدرسه و خانواده در باید( غذایی های بخش صحیح

Bianca Pocol et al., 2020)).  زیستیحیطمرابطه بین نگرش 
کاهش پسماند غذایی مثبت و معنی دار شد زیستی محیطبا رفتار 

زیستی حیطمکه به عبارت دیگر با افزایش این متغیر مستقل، رفتار 
 وانعن به یابد. دانشکننده افزایش میکاهش پسماند در مصرف

 بر ثبتیمتاثیر  غذایی پسماندهای مدیریت رفتاری کنترل شاخص
 دگاننویسن سایر هاییافته با که دارد غذا اتضایع کاهش انگیزه

 (;Abdelradi, 2018; Setti et al., 2018 دارد همخوانی

(Mondéjar-Jiménez et al., 2016. هایمهارت ارتقا 
 آنها یمدیریت هایتوانایی بهبود با زنان، ویژه به کنندگان،مصرف

 دخواه غذایی پسماند غیرمستقیم کاهش باعث خانوار، سطح در
 شودیم پشتیبانی قبلی مطالعات برخی توسط یافته این. شد

(Abdelradi, 2018; Cappellini & Parsons, 2012). طبق 
 ریتمدی برای را شهری زنان توانایی همچنین فرصت این نتایج،

 بهبود توجهی قابل طوربه پسماند کاهش و خانه در غذا بهتر
 و مواد زمان، از اسبمن استفاده و بهتر مهارت و دانش. بخشدمی
 بهتر مدیریت به توجه با خانوارها سطح در موجود هایآوریفن

 بتمثتاثیر  این، بر علاوه. دهدمی کاهش راموادغذایی  پسماند غذا،
 رنظ به. دارد خانه در مدیریت پسماند عملکرد بر غیرمستقیم

 خود وبهن به که بخشدمی بهبود را مدیریتی سطح توانایی رسدمی
 (Shabanaliاستموادغذایی  اتلاف کاهش برای اییلهوس

(Fami., 2019سماندپ با مبارزه و پیشگیری پیشرفته، جوامع . در 
 صف در غیردولتی هایسازمان. است واقعی مشکل یک غذایی
 اجرای و کنندگانمصرف آموزش به مربوط واحدهای مقدم

 در ررض از جلوگیری به مربوط اجتماعی رویدادهای/ هاکمپین
 دارند قرار غذایی پسماند کاهش جهت در آموزش و غذایی زنجیره

(Solis et al., 2020). یغذای پسماند اجتماعیتاثیر  از کم آگاهی 
 گردی به نسبت رسدمی نظر به که است مشهود افراد از برخی در

. تندهس اطلاع بی کاملا ،برندمی رنج تغذیه ءسو از که جهان نقاط
موادغذایی  نگهداری مصرف، مورد در مردم آموزش و آگاهی ایجاد
 میزان ماهی، و مرغ خام، گوشت سبزیجات، و میوه مانند تازه

 حسط باید دولتی نهادهای رساندمی حداقل به را غذایی پسماند
 (. (Grandhi et al., 2015 دهند افزایش را آگاهی

ه رابط کاهش پسماند غذاییزیستی محیطمتغیر تحصیلات با رفتار
 تحقیق نتایج اساس طور که برداری دارد. همانمثبت و معنی

(Jiang et al., 2018) در زن که خانوارهایی در که شد مشخص 
 انمیز ،بود دبیرستان یا و دبستان تحصیلی مدرک دارای آنها

 تسرپرس و زن که بود خانوارهایی از کمتر خیلی غذایی پسماند
 (,.Fadi Abdelradi., 2013; Bilska et al سواد بودبی خانواده

 دارای خانوارهای در غذایی پسماند میزان همچنین .2019)
 رستاندبی تحصیلات با خانوارهایی از کمتر دانشگاهی تحصیلات

 (Ramos اما. (Bianca Pocol et al., 2020) است سوادبی یا

et al., 2018) میزان چه هر که کردند اعلام خود تحقیقات در 
 و است ربیشت غذایی پسماند تولید میزان باشد لاتربا سواد سطح
راساس ب .دانستند مربوط افراد اشتغال وضعیت به را امر این دلیل

ستی زیمحیطنتیجه تحقیق موجود رابطه بین عادت خرید و رفتار 
دار است و به مثبت و معنی ١5/١کاهش پسماند غذایی در سطح 

پسماند  کاهشزیستی یطمحازای افزایش این متغیر مستقل، رفتار 
 سال در Yildirim تحقیق نتایج اساس کند. برنیز افزایش پیدا می

 اکثر کرد اعلام شد انجام ترکیه کشور در که (1١٠1)
 این. دهندمی هدر راموادغذایی  که اذعان داشتند دهندگانپاسخ
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ترفندهای  عوامل این از یکی است، مختلفی عوامل دلیل به
. شودیم بیشتر محصولات خرید به منجر اغلب هک است، بازاریابی

 بجذ بازاریابی هایاستراتژی توسطها خانواده که دلیل این به
 اصلی دلیلها سوپرمارکت در پیشنهادات رسدمی نظر به و شوندمی

 همکاران و Stancu هایگفته طبق .باشدموادغذایی  پسماند ایجاد
 هاستفاد و خرید ریزی،امهبرن به مربوط معمول هایبرنامه ،(1١٠1)

. هستندموادغذایی  اتلاف اصلی عامل باقیمانده مواد از مجدد
 فعالیت یک خرید تا کندمی کمک خرید لیست از استفاده
 این، بر علاوه .(Mattar et al., 2018) باشد شده ریزیبرنامه
 از یشب خرید از تا کندمی کمک خرید لیست تهیه و ریزیبرنامه

 گیریجلو ،شود ایجاد بازاریابی غاتیتبل اثر در است نممک که حد
 ها،موجودی بررسی ویژه به معمول، ریزیبرنامه طورکلی، به .کند

 کند کمکموادغذایی  پسماند کاهش به تواندمی همچنین
Stancu et al., 2016)) پسماند ایجاد بر اثرگذار عوامل میان در، 

 عوامل ماا است دشوار نهاآ تغییر و هستند ثابتتاثیرات  از بعضی
 است، غذا تهیه و تهیه نحوه و خرید روال شامل که رفتاری،
 (Stangherlin et است ترآسان آنها تغییر و هستند پذیرترانعطاف

al., 2018.)  براساس نتایج تحقیق رابطه بین تعداد خانوار و رفتار
منفی و  ١5/١ کاهش پسماند غذایی در سطحزیستی محیط
ر است به عبارت دیگر در خانوارهای پرجمعیت رفتار دامعنی

لید یابد و سرانه تومی کاهش پسماند غذایی، کاهشزیستی محیط
تاثیر  خانوار جمعیت و خانواده اعضای یابد. تعدادمی پسماند افزایش

 دهخانوا اعضای تعداد. دارد غذایی پسماند ایجاد و تولید در زیادی
 زرگب هایخانواده. داردموادغذایی  پسماند کل بر مستقیمتاثیر 
 رهد راموادغذایی  بیشتر نسبتا کوچک هایخانواده به نسبت

 عدادت چه هر که داد توضیح واقعیت این با توانمی را این دهندمی
 بر لاوهع. است بالاترموادغذایی  پسماند میزان باشد، بیشتر افراد
ی دورهم بزرگ هایخانواده که باشد دلیل این به است ممکن این،

 هاخانواده این در رویدادها از بیشتری تعداد زیرا ،ی دارندبیشتر
 چنین در. افتدمی اتفاق غیره و عروسی تولد، هایجشن مانند

 هب تبدیل کوچک هایخانواده به نسبت بیشتری غذای مواردی،
 .(Shabanali Fami, 2019) شودمی غذایی پسماند

Jiang et al. (2018) و خانواده اندازه بین که، کرد ماعلا نیز 
 تعداد که خانوارهایی و دارد وجود مثبت رابطه غذایی پسماند

 غذایی پسماند بیشتری مقدار دارند سال ٠1 زیر کودکان بیشتری
 ( ,Osmani et al., 2018; Fadi Abdelradi کنندمی تولید

(2017; Bhatti et al., 2019. اعلام خود تحقیقات نتایج در 
 ،پرجمعیت خانوارهای در غذایی پسماند تولید میزان که دکردن

نشان دادند که رابطه  (٠222)صفری و شمس در سال  .است بیشتر
بین تعداد افراد خانوار بر پیشگیری تولید پسماند خانگی منفی و 

 قابل بررسی ،دار است. البته این موضوع از این دیدگاه هممعنی
تک نفره، بسته به سبک هست که ممکن است در خانوارهای 

و  Mattarزندگی، سرانه تولید پسماند غذایی بالا باشد. 
 که کرد اعلام خود تحقیق نتایج در (2018) در سال همکارانش

 شده آماده که چیزی همه خوردن احتمال پرجمعیت هایخانواده در
 در ار غذایی پسماند تولید احتمال این و است کمتر بسیار است

 کت هایخانواده در طرفی از. کندمی بیشتر رجمعیتپ هایخانواده
 یدتول احتمال غذا دقیق میزان تهیه بودن دشوار دلیل به نفره

 معیتج نفر یک از بیش که خانوارهایی به نسبت غذایی پسماند
 است. بیشتر دارند،

 
کاهش تی زیسمحیطرفتار های مستقل پژوهش با متغیر همبستگی بین متغیر (:3)جدول 

 اند غذاییپسم
 متغیر

Variable 
 ضریب همبستگی

Correlation Coefficient 
 داریسطح معنی

Significance Level 
 ١5/١ 211/١ * عادت خرید

 ١٠/١ 11٠/١ ** سازیذخیره

 ١٠/١ 125/١ ** زیستیمحیط نگرش

 ١٠/١ 2٠1/١** بسته بندی و تاریخ

 ١٠/١ 512/١ ** سن

 ١5/١ -1٠1 ** تعداد خانوار

 ١٠/١ 5٠5/١ * حصیلاتت

 .درصد یکدر سطح احتمال  یآمار دارییمعن **
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به منظور بررسی رابطه علی بین متغیرهای چارچوب مفهومی 
افزار از طریق نرم (SEM) های ساختاریپژوهش، از مدل معادله

استفاده شد. آزمون تحلیل مسیر شامل برآورد تناسب  (11)اموس 
باشد. همچنین تحلیل مسیر نیازمند مدل و مسیر عامل مشترک می

 شرایطی به شرح زیر است:
 تر ازیینپا (RMSEA) امربع خط نیانگیم هیشر بیتقراگر 

شود و میقابل قبول در نظر گرفته  مدل برازشباشد ( ١/١1)
 (.Ritter, 2012) باشد داریمعن یداسکور نبایکا ینهمچن

 مفهومی در چارچوبی بین متغیرها منظور در آغاز، رابطهبدین
کای اسکور، درجه آزادی و تقریب ریشه میانگین  بررسی و پژوهش

 =RMSEA ,df=2χ,  12١/١/21/٠ (مربع خطا محاسبه شد 

2١/١(NFI= های تناسب و که نشان از قابل قبول بودن شاخص
 برازش مدل هستند.

 کاهش پسماند رفتار شامل متغیرهای  پژوهش مفهومی چارچوب

ندی بو بستهزیستی محیط ، عادت خرید، نگرشسازیذخیره، غذا
( 2)است. بر اساس نتایج به دست آمده، در جدول  انقضا و تاریخ

عادت  ،سازیذخیره یرهایمتغتاثیر در ارتباط با شود که مشاهده می
 یرتغم یبر رو بندی و تاریخو بستهزیستی محیط نگرش، خرید
ود ، نتیجه به این صورت ب)متغیر وابسته( کاهش پسماند غذارفتار 
 (، متغیر =β ١/p< 11 ,١١٠/١) سازیذخیره یرهایمتغکه 

زیستی محیط (، متغیر نگرش=β p< 1٠/١ ,١٠/١) عادت خرید
(١٠/١, p< 21/١ β=و متغیر بسته )( ١٠/١بندی و تاریخ, p< 

٠2/١ β=) یارادداشتند و داری رابطه معنی ،با متغیر وابسته رفتار 
  (.1ول )جد اندکاهش پسماند بودهرفتار مثبت بر  یممستقتاثیر 

 یرمتغ توسط کاهش پسماندرفتار  یرمتغ ییراتاز تغ یابخش عمده
در مجموع متغیر  چهاراین است.  هشد یینتعسازی ذخیره

ی زیستمحیطرفتار  یرمتغ تغییرپذیریدرصد از 1٠اند، توانسته
 .یندنما بینییشرا پ کاهش پسماند غذا

 
 پژوهشنتایج مدل معادلات ساختاری  :(4) جدول

adjR2  p-value t-value β Hypothesized and Structural path 

(0.41) 

< 0.001 ***)5.01( 
(0.48) 

  رفتار کاهش
 پسماند غذا

سازیذخیره  H1 

< 0.01 **)86.3( (0.21)   رفتار کاهش
 پسماند غذا

 H2 عادت خرید

< 0.01 **)51.4( (0.32)  ش رفتار کاه
 پسماند غذا

زیستیمحیط نگرش  H3 

< 0.01 **)113.( (0.19)   رفتار کاهش
 پسماند غذا

 H4 بسته بندی و تاریخ

**p < 0.01, ***p < 0.001  
 

 گیرینتیجه

ستی زیحیطممفهومی عوامل اثرگذار بر رفتار  یدر این تحقیق مدل
کاهش پسماند غذایی مورد بررسی قرار گرفت. بررسی مساله 

ر آن، دزیستی محیطپسماند غذایی با توجه به اثرات و جوانب 
کشورهای در حال توسعه کمتر به آن پرداخته شده است و در این 

رها بر یک از متغی هرتاثیر تحقیق سعی بر پرکردن این خلاء شد. 
ی مصرف کننده بررسی شد و درجه رفتار کاهش پسماند غذای

 ایهتصمیم ذاهمیت آن مشخص شد و توجه یه این موارد، به اتخا
  کند.ها کمک میگذاریدرست و سیاست

سازی خیرهذمهارت  نتایج این مطالعه نشان داد که دانش و
ند هش پسماابا رفتار ک رادار بیشترین ارتباط معنیموادغذایی 

 و دارینگه صحیح نحوه مورد رد دانش غذایی دارد. کمبود

 یغذای پسماند ایجاد وموادغذایی  اتلاف به منجر غذا سازیذخیره
 منجر که یادگیری هایعادت. (Zhang et al., 2020) شودمی
 منجمد مثال، عنوان به) شودمی موادغذایی اتلاف از اجتناب به

 چالیخ در غذا ترتیب شود،نمی خورده بلافاصله که غذایی کردن
 بهداشتی، قوانین رعایت حرارت، درجه و بندیطبقه اساس بر

 خشب صحیح برآورد و آن صحیح ذخیره غذا، انقضا تاریخ بررسی
 Bianca Pocol)شود انجام مدرسه و خانواده در باید( غذایی های

et al., 2020). طور کههمان Yildirim  در سال و همکاران
 هب آسیب یخچال، در غذا حد از بیش ذخیره نداظهار داشت (1١٠1)

 اندهندگپاسخ توسط غذا رفتن هدر دلایل مهمترین انقضا و غذا
اعلام  (1١٠1)و همکارانش در سال  Graham‐Rowe. است

 سازی صحیح یکی از مهمترین عوامل در کاهش کردند که ذخیره
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 مدل معادلات ساختاری و ضرایب تحلیل مسیر متغیرهای پژوهش (:5)شکل 

 

از تولید پسماند غذایی است و بر اهمیت آن تاکید  و پیشگیری
 در را سازیذخیره هایشیوه نقش فمختل محققانکردند. 

 ندردک بررسی خانوارها درموادغذایی  ضایعات کاهش و پیشگیری
(Metcalfe et al., 2012; Waitt & Phillips, 2016) .گفته به 

 منظم روشی به یخچال در غذاها باقیمانده و غذاها دادن قرار آنها،
 ایبر ریراه حل موث منظم طور به نگهداری فضاهای کردن تمیز و

ی موادغذای رفتن هدر آن متعاقب و آلودگی از جلوگیری و غذا حفظ
اصولی  سازیذخیره .(Waitt & Phillips, 2016) است

 هیآگا و دانش نیازمند غذاها باقیمانده یا شدهخریداریموادغذایی 
 و سبزیجات ها،میوه بهینه نگهداری شرایط مورد در کنندهمصرف

در  .(Graham‐Rowe et al., 2014) است غذایی اقلام سایر
ید تولتوان از ریزی و تهیه لیست خرید میواقع با انجام برنامه

زیرا عدم دانش و آگاهی در مورد  .پسماند بیشتر جلوگیری کرد
سازی صحیح باعث ایجاد پسماند نحوه صحیح نگهداری و ذخیره

دن از واطلاع ببسیاری از افراد به علت بی شود.می غذایی بیشتری
 بعد از مدتی که ازموادغذایی طریقه نگهداری و تشخیص سلامت 

 ریزند.را دور می ، آنگذرددر فریزر و یخچال می غذانگهداری 
تمرکز بیشتر در جهت ارتقا مهارت، ارایه آموزش و اطلاع  بنابراین،

رسانی در زمینه بهبود این مهارت در مصرف کننده، نقش مهمی 
کاهش پسماند غذایی زیستی محیطفتار در افزایش و تقویت ر

 کننده دارد.مصرف
متغیر بعدی که بیشترین اثر را بر رفتار کاهش پسماند غذا را داشته، 

بوده است. افرادی که دغدغه بیشتری به زیستی محیطنگرش 
تی زیسمحیطداشتند و نگرش مثبت زیستی محیطمشکلات 

کاهش  داشتند وزیستی محیطداشتند، تمایل بیشتری به رفتار 
وظیفه شهروندی برای آنان است. بنابراین باید پسماند غذا یک 

افزایش داد و زیستی محیطمندی شهروندان را به مسایل دغدغه
را زیست محیطسهم دور ریز غذا در هدر رفت منابع و فشار بر 

آگاهی داد تا شهروندان به مدیریت پسماند غذا حساسیت بیشتری 
 پیدا کنند.

جا که سن افراد رابطه مثبتی با رفتار کاهش پسماند غذا داشت، از آن
رسانی و آموزش رفتارهای کاهش و شود که اطلاعپیشنهاد می
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پیشگیری از تولید پسماند غذایی در گروه های سنی جوان و 
ی کاهش پسماند غذایزیستی محیطنوجوان برای ترویج رفتارهای 

 گیری دقیق مقدار پسماندزهدر تحقیقات آینده با اندا لحاظ گردد.

کننده، غذایی و ارزیابی معیارهای اثرگذار بر هر گروه مصرف
تر برای درک بهتر رفتار پسماند غذایی توان به نتایج واقعیمی

  مصرف کننده دست پیدا کرد.
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