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Abstract 

In megacities, the excessive consumption of urban land, which is a non-renewable resource, causes a lot of 

damage to the human environment, and this has led the attention of urban planners to infill development instead 

of scattered urban development. On the other hand, one of the most important urban interventions to meet 

human needs and improve urban livability is manifested in the way urban land is used. The aim of the current 

research is to analyze the structural analysis of infill development in dense urban areas in order to identify the 

most important factors for improving urban livability in dense urban areas. In this research, districts 19 and 20 

of Tehran Municipality have been selected as a case study. This research is quantitative in terms of practical 

purpose, in terms of its nature, descriptive and in terms of approach, which has collected information by 

benefiting from the opinions of a 24 -person Delphi team familiar with the concepts of infill development, 

livability and future research and the 19th and 20th districts of Tehran metropolis. The findings of the research 

show that the eight factors of "identity and sense of belonging to a place", "people's participation in urban 

decisions", "urban development plans" and "air pollution" with a weight of 69, "diversity of job opportunities", 

"mixing of uses", With a weight of 68, "Urban green space quality" with a weight of 67 and "Urban 

management budget" with a weight of 66 are key factors that planning to improve their performance can 

improve urban livability in addition to endogenous urban development. The result of the research shows that 

the improvement of urban livability can be achieved by infill urban development and that for the improvement 

of urban livability, more use of urban land and scattered and horizontal urban growth is not necessary. 
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Introduction 

Urban development can occur in three ways: connected or continuous (establishment of settlements connected 

to the city and within the official limits of the city), discrete or discontinuous (establishment of new cities at a 

distance from the mother city), or infill urban development (Behmanesh et al., 2019). . It is important to use 

land inside the city and benefit from infill development in order to meet the needs of citizens, and this matter 

is doubly important in dense urban areas where acquiring land is expensive and difficult. Meeting human needs 

is also defined in its sublime form under the concept of livability (Radcliff, 2001: 940). 

During the past decades, the increase in population density in metropolises, various economic threats 

(unemployment, poverty, insufficient income), social (inequality, lack of identity, crime and crime, imbalance 

in sexual structures, disintegration of family cohesion, consumerism), environmental (air pollution, noise 

pollution, landscape pollution, waste of resources), managerial (lack of adequate funding, lack of proper 

planning, overcrowding) and physical (lack of recreational facilities, lack of housing) and affect the livability 

in densely populated areas of metropolises have given. Among these areas, we can mention areas 19 and 20 of 

Tehran metropolis, which have the lowest level of livability (Sasanpour et al., 2015) and with problems such 

as "lack of cultural centers, green spaces, educational and sports spaces", "improper distribution of services" 

and lack of furniture in context", "Lack of suitable roads for pedestrian access" (Ghorbanlou et al., 2022), 

"Economic recession and decrease in land value", "Environmental pollution and accumulation of waste and 

construction waste", "Visual pollution", " Disruption in urban functions such as service delivery and access", 

"reduction of permeability in some parts and negative impact on environmental security", "reduction of vitality 

and vitality of the urban environment" are facing for social development (Movahed & Ahmadi, 2017). In these 

urban areas, the possibility of acquiring large lands in these areas is difficult for the urban management 

complex, and the acquisition of small and lost lands occurs more easily, and their implementation can also take 

place in less time. Infill development is an opportunity that can play an important role in protecting resources 

and land by filling the current gap in communities, ecologically; from the managerial and economic point of 

view, it reduces the cost of creating infrastructure, and from the social point of view, it increases the vitality 

of the inner regions. In fact, infill development projects can also increase livability by increasing visual 

attractions, improving urban services, preserving the cultural identity of tissues, improving environmental 

conditions, creating opportunities for social interactions and creating new life opportunities and improving 

economic conditions. According to what has been stated, the aim of the current research is to improve livability 

in dense urban areas by benefiting from infill development, and in this direction, districts 19 and 20 of Tehran 

metropolis have been selected as a case study. 

 

Methodology/ Study Area  

This research is quantitative in terms of practical purpose, in terms of its nature, descriptive and in terms of 

approach, which has collected information by benefiting from the opinions of a 24-person Delphi team familiar 

with the concepts of infill development, livability and future research and the 19th and 20th districts of Tehran 

metropolis. 

 

Results 

The findings of the research show that the eight factors "use mix", "diversity of job opportunities", "air 

pollution", "identity and sense of belonging to the place", "urban management budget", "people's participation 

in urban decisions", "development plans" "Urban" and "Urban green space quality" are key factors that 

planning to improve their performance can improve urban livability along with infill urban development. The 

result of the research shows that the improvement of urban livability can be achieved by infill urban 

development and that for the improvement of urban livability, more use of urban land and scattered and 

horizontal urban growth is not necessary. 

 

Discussion and Conclusion 

Air pollution factor (Ziari & Dastyar, 2022; Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; Mahdiyoun 

& Shokouhi, 2020) and the state of job opportunities and its diversity (Baluchzehi et al., 2024; Ashnoi 

Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; Imani, 2020) ) have been noticed in various researches, which 

indicate the importance of these indicators in improving urban livability. After them, the land use factor is 

directly under the title of land use (Mahdiyoun & Shokouhi, 2020) or indirectly under different headings related 
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to different health uses (Ziari & Dastyar, 2022; Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi; Mahdiyoun & 

Shokouhi). , 2020; Heydari et al., 2020; Imani, 2020; Taleshi et al., 2020), educational (Baluchzehi et al., 2024; 

Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; Heydari et al., 2020; Imani, 2020) transportation 

(Mahdiyoun & Shokouhi, 2020; Taleshi et al., 2020), recreation and leisure time (Ashnoi Noushabadi & 

Mohammad Ebrahimi, 2021; Taleshi et al., 2020); It has been considered in various researches; Also, the green 

space quality factor (Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021) and even the people's participation 

factor in urban decisions are conceptually close to the quality factor of individual freedoms (Heydari et al., 

2020); However, achieving indicators such as urban development plans, urban management budget, and 

identity and sense of belonging to a place as key indicators affecting urban livability in the current research, 

indicates that in order to achieve infill development (and prevent horizontal and unplanned growth and urban 

sprawl) and improving urban livability, it is necessary to pay attention to this importance in the urban planning 

of urban management, and this becomes more prominent when, with the promotion of the identity and sense 

of belonging in the lands within the 19th and 20th regions, the population leaves these regions for the purpose 

of settlement. It is limited in marginal lands. Therefore, it can be concluded that the improvement of urban 

livability can be achieved by infill urban development, and for the improvement of urban livability, more use 

of urban land and scattered and horizontal urban growth is not necessary. 
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 چکیده
ه جای کند و این امر بزیست انسانی وارد میهای فراوانی به محیطرویه زمین شهری که منبعی تجدیدناپذیر است، آسیبدر کلانشهرها، مصرف بی

های زمداخلات شهری جهت رفع نیا، از مهمترین سوق داده است. همچنین زادرونعه ریزان شهری را به سوی توستوسعه پراکنده شهری، توجه برنامه
شهری  در مناطق پرتراکم زادرونیابد. هدف از پژوهش حاضر، تحلیل ساختاری توسعه ، نمود میپذیری، در نحوه استفاده از زمینزیست ارتقاانسانی و 
 91ها شناسایی گردد. در این پژوهش مناطق پذیری شهری در آنزیست یمهمترین عوامل ارتقا، در مناطق پرتراکم زادرونتوسعه  با توجه بهاست تا 

می ک ر ماهیت، توصیفی و از نظر رویکردشهرداری تهران به عنوان مطالعه موردی انتخاب شده است. این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظ 02و 
کلانشهر تهران، به  02و  91پژوهی و مناطق آیندهپذیری و ، زیستزادروننفره آشنا به مفاهیم توسعه  02مندی از نظرات تیم دلفی است که با بهره

، «مشارکت مردم در تصمیمات شهری»، «هویت و حس تعلق به مکان» عواملهای پژوهش بیانگر آن است که آوری اطلاعات پرداخته است. یافتهجمع
با « کیفیت فضای سبز شهری»، 96، با وزن «هااختلاط کاربری»، «های شغلیتنوع فرصت»، 91با وزن « آلودگی هوا»و « های توسعه شهریطرح»

، ی شهریزادرونتوسعه تواند ضمن ریزی جهت بهبود عملکرد آنها، میهستند که برنامه کلیدی عوامل، 99با وزن « بودجه مدیریت شهری»و  96وزن 
ی محقق شود ی شهرزادرونتواند با توسعه پذیری شهری میزیست ینتیجه پژوهش بیانگر آن است که ارتقاد. بخش پذیری شهری را نیز ارتقازیست

 پذیری شهری، استفاده بیشتر از زمین شهری و رشد پراکنده و افقی شهری ضرورتی ندارد. زیست یو برای ارتقا
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 سرآغاز 
تواند به سه گونه متصل یا پیوسته )ایجاد توسعه شهری می

های متصل به شهر و در محدوده رسمی شهر(، منفصل یا شهرک
ناپیوسته )ایجاد شهرهای جدید با فاصله از شهر مادر( و یا توسعه 

. از میان (Behmanesh et al., 2019)شهری رخ دهد  زاندرو
های بیان شده، توسعه متصل و توسعه منفصل با استفاده از گونه

وساز ندارند و منبعی اراضی اطراف شهر که عمدتا سابقه ساخت
زیست های فراوانی به محیطشوند، آسیبتجدیدناپذیر محسوب می

تواند ، میزادرونتوسعه  .(Ghanbari et al., 2020) کنندوارد می
اراضی رها »، «های شهری رو به زوالمحدوده»در قطعاتی مانند 

های ساختمان»، «های مخروبه و تخریبیساختمان»، «شده
رها  ونقل و انبارداریاراضی صنعتی، مراکز حمل»و یا « مرتبهکوتاه
اتفاق و در بسیاری از کشورها، در آن دسته از اراضی « شده

 اندگیرد که از جریان توسعه دور افتادهشهری صورت میروند
(Ismailpour & Shakibamanesh, 2021)  و لازم است

 دهند ارایه زادرونریزان شهری راهکارهایی را برای توسعه برنامه

(Bolleter et al., 2021.)  بنابراین، استفاده از اراضی داخل شهر
ی شهروندان در راستای رفع نیازها زادرونمندی از توسعه و بهره
اهمیت است و این امر در مناطق پرتراکم شهری که  حایزامری 

. یابدتملک اراضی پرهزینه و دشوار است، اهمیت دوچندانی می
در شکل متعالی خود تحت عنوان مفهوم  نیز رفع نیازهای انسانی

 .(Radcliff, 2001: 940) شودمیتعریف پذیری زیست
 یهااغلب توسط گروهی شهری مفهومی است که پذیرزیست

 ,.Bo et al) شودیمختلف استفاده م طیتحت شرا و مختلف

 ;Sochacka., 2021)و در تعریف آن اجماعی وجود ندارد  (2019

; Sofeska, 2017Leby and Hashim., 2010; 

Nematimehr & Ghaffari, 2013.)  با این حال سازمان
بهداشت جهانی، آن را مرتبط با مفاهیم راحتی، رفاه، سلامت و 

پذیری را به عنوان ریزان شهری، زیستداند و برنامهمیایمنی 
 ،یاجتماع ،یو هماهنگ از توسعه اقتصادای متعادل شیوه

زهای که نیا رندیگیدر نظر م زیستیمحیطو  ی، کالبدیفرهنگ
و  (Bo et al., 2019)کند کنان را برآورده میتوسعه بلند مدت سا

در تعریفی دیگر، کیفیت رابطه انسان و محیط زندگی او )محله، 
ترین شود که از اساسیپذیری نامیده میشهر، منطقه و ...( زیست

 (.Nematimehr & Ghaffari, 2013)های محیط است کیفیت
های گذشته، افزایش تراکم جمعیت در کلانشهرها، طی دهه

تهدیدهای مختلف اقتصادی )بیکاری، فقر، درآمد ناکافی(، 

وجنایت، عدم تعادل در هویتی، جرماجتماعی )نابرابری، بی
ی(، گرایساختارهای جنسی، از هم گسیختگی قوام خانواده، مصرف

فت ی منظر، هدرر)آلودگی هوا، آلودگی صوتی، آلودگ زیستیمحیط
ریزی منابع(، مدیریتی )عدم وجود و تامین بودجه کافی، عدم برنامه

فروشی( و کالبدی )کمبود امکانات تفریحی، کمبود مناسب، تراکم
پذیری در مناطق مسکن( مختلفی را ایجاد کرده است و زیست

. از جمله این پرتراکم کلانشهرها را تحت تاثیر قرار داده است
کلانشهر تهران اشاره کرد که  02و  91وان به مناطق تمناطق می

 Sasanpour et)پذیری هستند ترین سطح زیستدارای پایین

al., 2015)  کمبود مراکز فرهنگی، فضای »و با مشکلاتی نظیر
توزیع نامناسب خدمات و »، «سبز، فضاهای آموزشی و ورزشی

ی سنبود معابر مناسب جهت دستر»، «کمبود مبلمان در بافت
رکود اقتصادی و » ،(Ghorbanlou et al., 2022)« روسواره

تجمع زباله و نخاله و آلودگی محیطی »، «کاهش ارزش زمین
اختلال در عملکردهای شهری »، «آلودگی بصری»، «ساختمانی

 برخیکاهش نفوذپذیری در »، «چون خدمات رسانی و دسترسی
سرزندگی و کاهش »، «تأثیر منفی بر امنیت محیطها و بخش

هستند  روروبهبرای رشد اجتماعی  «شادابی محیط شهری
(Movahed & Ahmadi, 2017.)  ،در این مناطق درون شهری

امکان تملک اراضی بزرگ در این مناطق برای مجموعه مدیریت 
شهری دشوار است و تملک اراضی کوچک و گمشده، به سهولت 

 تواند در زماننیز میسازی آنها دهد و اجرا و پیادهبیشتری رخ می
ر ، فرصتی است که با پزادرونکمتری به وقوع بپیوندد. توسعه 

تواند می زیستیمحیطکردن شکاف کنونی موجود در جوامع، از نظر 
نقش مهی در حفاظت از منابع و زمین ایفا کند؛ از نظر مدیریتی و 

دهد و از نظر ها را کاهش میاقتصادی، هزینه ایجاد زیرساخت
. در شودمیماعی موجب افزایش شور و نشاط مناطق درونی اجت

های بصری، بهبود با افزایش جاذبه زادرونهای توسعه واقع، پروژه
ها، بهبود شرایط خدمات شهری، حفظ هویت فرهنگی بافت

هایی برای تعاملات اجتماعی و ایجاد محیطی، ایجاد فرصت
 توانندمی های جدید زندگی و بهبود شرایط اقتصادی،فرصت
پذیری را نیز افزایش دهند. با توجه به آنچه بیان شد، هدف زیست

پذیری در مناطق پرتراکم شهری زیست یاز پژوهش حاضر، ارتقا
 02و  91است که این راستا، مناطق  زادرونمندی از توسعه با بهره

 کلانشهر تهران را به عنوان مطالعه موردی انتخاب کرده است. 
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 هامواد و روش
پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر ماهیت، توصیفی و از نظر 

نفره  02مندی از نظرات تیم دلفی رویکرد، کمی است که با بهره
پژوهی و پذیری و آینده، زیستزادرونآشنا به مفاهیم توسعه 

آوری اطلاعات پرداخته کلانشهر تهران، به جمع 02و  91مناطق 
های ه هدف پژوهش، شناسایی شاخصدر راستای دستیابی باست. 
ز مندی ااهمیت است تا پس از آن، امکان بهره حایزپذیری زیست

در شرایط  هااین شاخصمورد بررسی قرار گیرد.  زادرونتوسعه 
 (,.Pandey et al 2013)مکانی و زمانی مختلف، متفاوت هستند 

تواند در جهت های مختلف، میاما شناسایی آنها در پژوهش

سازی آنها در شهر مورد مطالعه، مورد استفاده قرار گیرد. بومی
پذیری شهری بر اساس های زیستبنابراین در گام اول شاخص

مطالعات اسنادی استخراج شدند و این مطالعات تا آنجایی ادامه 
یافت که اشباع نظری حاصل گردد و شاخص جدیدی شناسایی 

 سان، روایی آنها با روشنگردد. سپس با انجام مصاحبه با کارشنا
دهد روایی محتوایی مورد تایید قرار گرفت. این روش اطمینان می

دهنده موضوع، مد نظر قرار های پوششکه تمامی ابعاد و شاخص
این ، (9)جدول  در (.olipour et al., 2010Gh)اند گرفته

 آورده شده است.ها شاخص
 

 

 پذیری شهریهای زیست: شاخص(1)جدول 

 منابع هاشاخص ابعاد نماد ردیف
9 X1 

 اقتصادی

 Soleimani Mehranjani et al., 2015 مشارکت مالی شهروندان
0 X2 گذاریرونق سرمایه Burden & Litman, 2001; Soleimani Mehranjani et al., 2015  

3 X3 درآمد مکفی ساکنان Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; Burden & Litman, 

2001; Soleimani Mehranjani et al., 2015 
2 X4 های شغلیتنوع فرصت Howley et al., 2009; Soleimani Mehranjani et al., 2015; Nematimehr & 

Ghaffari, 2013  
5 X5 قیمت زمین و مسکن Burden & Litman, 2001; Soleimani Mehranjani et al., 2015  

9 X6 

 اجتماعی

 & Zalnejad et al., 2018; Soleimani Mehranjani et al., 2015; Nematimehr هویت و حس تعلق به مکان

Ghaffari, 2013  
6 X7 تمایل به سکونت در شهر Zalnejad et al., 2018 
6 X8 تعامل و ارتباط با مردم Zalnejad et al., 2018; Soleimani Mehranjani et al., 2015  

1 X9 امنیت شهری Rahnama et al., 2018; Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021 ; 

Zalnejad et al., 2018; Soleimani Mehranjani et al., 2015; Howley et al., 2009 
92 X10 سلامت روانی Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021 
99 X11 هاروابط با همسایه Bandarabad & Ahmadinejad, 2013 
90 X12 نهادهای مردمسازمان Rezaiyan Qarabashi & Marzban, 2019 

93 X13 

کالبدی، 
خدمات و 
 زیرساخت

 & Soleimani Mehranjani et al., 2015; Rahnama et al., 2018; Bandarabad مسکن مطلوب

Ahmadinejad, 2013; Howley et al., 2009; Nematimehr & Ghaffari, 2013  
92 X14 اختلاط کاربری Soleimani Mehranjani et al., 2015; Radaei et al., 2018; Nematimehr & 

Ghaffari, 2013  
95 X15 خدمات آموزشی Soleimani Mehranjani et al., 2015; Ashnoi Noushabadi & Mohammad 

Ebrahimi, 2021; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013  
99 X16 بهداشت و درمان Soleimani Mehranjani et al., 2015; Ashnoi Noushabadi & Mohammad 

Ebrahimi, 2021; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013  
96 X17 خدمات تجاری و مرکز خرید Bandarabad & Ahmadinejad, 2013 

96 X18 تفریح و خدمات اوقات فراغت Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; Bandarabad & 

Ahmadinejad, 2013; Howley et al., 2009 
91 X19 خدمات ورزشی Ashnoi Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; Bandarabad & 

Ahmadinejad, 2013 
02 X20 دسترسی Soleimani Mehranjani et al., 2015 

09 X21 ونقل عمومیحمل Soleimani Mehranjani et al., 2015; Rahnama et al., 2018; Bandarabad & 

Ahmadinejad, 2013; Song, 2011 
00 X22 کیفیت مسیرهای پیاده Rahnama et al., 2018; Zalnejad et al., 2018 
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 پذیری شهریهای زیست(: شاخص1جدول )ادامه 

 منابع هاشاخص ابعاد نماد ردیف

03 X23 

محیط 
 شهری

 آلودگی هوا
Soleimani Mehranjani et al., 2015; Ashnoi Noushabadi & Mohammad 

Ebrahimi, 2021; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013; Irandoost et al., 2015; 

Zalnejad et al., 2018; Ostadzadeh et al., 2023; Nematimehr & Ghaffari, 2013 
02 X24 آلودگی صوتی Soleimani Mehranjani et al., 2015; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013; 

Irandoost et al., 2015; Zalnejad et al., 2018 
05 X25 آوری زبالهکیفیت جمع Soleimani Mehranjani et al., 2015; Rahnama et al., 2018; Bandarabad & 

Ahmadinejad, 2013; Zalnejad et al., 2018 
09 X26 حیوانات موذی Zalnejad et al., 2018 

06 X27 
های آوری آبکیفیت جمع

 سطحی
Soleimani Mehranjani et al., 2015; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013; 

Zalnejad et al., 2018  

06 X28 سرزندگی فضاهای شهری Soleimani Mehranjani et al., 2015; Zalnejad et al., 2018  

01 X29 زیبایی فضاهای عمومی Soleimani Mehranjani et al., 2015; Zalnejad et al., 2018; Bandarabad & 

Ahmadinejad, 2013; Nematimehr & Ghaffari, 2013  
32 X30 روشنایی فضاهای عمومی Zalnejad et al., 2018 

39 X31 کیفیت فضای سبز شهری Rahnama et al., 2018; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013; Song, 2011; 

Nematimehr & Ghaffari, 2013 
30 X32 

 نهادی

 بودجه مدیریت شهری

Soleimani Mehranjani et al., 2015; Bandarabad & Ahmadinejad, 2013  

33 X33 اعتماد به مدیریت شهری 

32 X34 
مشارکت در تصمیمات 

 شهری

35 X35 مراکز اداری 

39 X36 مراکز فرهنگی 

36 X37 های توسعه شهریطرح 

 
ر گام د پذیری شهری،های موثر بر زیستشاخصپس از شناسایی 

لازم است نحوه تاثیرگذاری و تاثیرپذیری آنها نسبت به  دوم،
ر بر های موثبررسی قرار گیرند تا مهمترین شاخصیکدیگر مورد 

تهران شناسایی گردند. بنابراین،  02و  91پذیری در مناطق زیست
ا آشنایی ب بر اساس از میان متخصصان شهرسازی دلفی 02تیم 

کلانشهر  02و  91و مناطق  زادرونپذیری، توسعه مفاهیم زیست
تهران، به صورت هدفمند بر اساس آمادگی جهت مشارکت در 
پژوهش انتخاب شدند تا اعضای تیم دلفی را تشکیل دهند. 

درصد  32درصد کارشناسان مرد و  99براساس اطلاعات آماری، 
در انتخاب اعضای تیم  شدش تلا آن کهآنها زن بودند. با وجود 

دلفی، تمامی آنان آشنایی کاملی به مفاهیم ذکر شده داشته باشند، 
پذیری، تسلط درصد آنان به سبب پژوهش پیرامون زیست 20

درصد غالبا به سبب حوزه اجرایی  32بیشتری بر این مفهوم داشتند، 
و  د، آشنایی بیشتری داشتنزادرونو نیز پژوهشی، با مفهوم توسعه 

پژوهی موضوعات مختلف، در این امر، درصد عمدتا با آینده 06
تجارب مطلوبی داشتند. همچنین تمامی افراد فوق، ضمن آشنایی 

سال سابقه سکونت در  2شهر تهران، حداقل  02و  91با مناطق 
اند. توزیع فراوانی و درصد اعضای تیم دلفی این شهر را داشته

 ، آورده شده است:(0)ل کننده در پژوهش در جدومشارکت

 
 : توزیع فراوانی و درصد اعضای تیم دلفی مشارکت کننده در پژوهش(2)جدول 

 زمینه   

 

   جنسیت

 )غالبا( آشنا به مفهوم
 جمع

 پژوهیآینده زادرونتوسعه  پذیریزیست

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 99 99 02 5 96 2 01 6 مرد

 32 6 6 0 93 3 93 3 زن

 922 02 06 6 32 6 20 92 جمع
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وش گیری از رگام با مراجعه به کارشناسان و بهرهبنابراین در این 
، (9)کمافزار میکتفسیری با استفاده از نرم -سازی ساختاریمدل

در مناطق پرتراکم شهری موثر  زادرونهای کلیدی توسعه مولفه
واقع  ها درگردند. این مولفهپذیری شهری شناسایی میبر زیست

انند در تودارای قدرت نفوذ بالا و وابستگی پایین هستند که می
در مناطق  زادرونپذیر کردن توسعه های اقدام در زیستاولویت

سازی ساختاری گردند. روش انجام مدل پرتراکم شهری موثر واقع
تدا مک بدین صورت است که ابافزار میکتفسیری با استفاده از نرم

گام نخست  های استخراج شده درماتریسی متشکل از شاخص
ای شود تا بر مبناز کارشناسان خواسته میو سپس  شودمیتهیه 

دیگر، کها بریدرک آنها از میزان تاثیرگذاری و تاثیرپذیری شاخص
به معنای عدم  2امتیاز دهند ) 3تا  2به آنها بر مبنای اعداد صحیح 

به معنای تاثیرگذاری  0 به معنای تاثیرگذاری ضعیف، 9یر، تاث
پژوهشگران با دریافت به معنای تاثیرگذاری قوی(.  3متوسط و 

نظرات کارشناسان و متخصصان، پرسشنامه را تکمیل کردند و این 
 وبرگشت انجام شد تا روایی پرسشنامهصورت رفت فرآیند دو بار به

ایی اعداد ماتریس نهنهایتا،  یافته انجام شود.با روش دلفی تعدیل
افزار که در واقع بیانگر تجمیع نظرات خبرگان است، در نرم

 .شدمک وارد میک
 

 منطقه مورد مطالعه
، از مناطق بسیار پرتراکم شهر تهران محسوب 02و  91مناطق 

محیطی )تجمع زباله و نخاله ساختمانی(،  هایآلودگید که شونمی
بصری، اختلال در عملکردهای شهری چون  هایآلودگی
هایی از رسانی و دسترسی، کاهش نفوذپذیری در بخشخدمات

منطقه، تأثیر منفی بر امنیت محیط، کاهش سرزندگی و شادابی 
پذیری وجود دارد و زیستمحیط شهری برای رشد اجتماعی 

کلی، وجود تهدیدهای ت. به طورمحیطی را تحت تاثیر قرار داده اس
مختلف اقتصادی )بیکاری، فقر، درآمد ناکافی(، اجتماعی )نابرابری، 

وجنایت، عدم تعادل در ساختارهای جنسی، از هم هویتی، جرمبی
گی هوا، )آلود زیستیمحیطگرایی(، گسیختگی قوام خانواده، مصرف

منظر، هدررفت منابع(، مدیریتی )عدم وجود  آلودگی صوتی، آلودگی
( و فروشیریزی مناسب، تراکمو تامین بودجه کافی، عدم برنامه

توانند کالبدی )کمبود امکانات تفریحی، کمبود مسکن( مختلف می
پذیری کرده و زیست روروبههای جدی زندگی شهری را با چالش

منطقه تهران، جزء فضاهای شهری را تحت تاثیر قرار دهد. این دو 
 ر ـشود و با مشکلاتی نظییـوردار تهران محسوب مـبرخمناطق کم

، «کمبود مراکز فرهنگی، فضای سبز، فضاهای آموزشی و ورزشی»
هجوم »، «توزیع نامناسب خدمات و کمبود مبلمان در بافت»

های جایگزینی کاربری»، «ای در این منطقههای فرامنطقهکاربری
تضعیف پویایی »، «و اداری به جای مسکونیخدماتی، تجاری 

های نامتجانس با بافت تشدید کاربری»، «زندگی شهری
، «جمعیت شناور نسبتا زیاد نسبت به جمعیت ساکن»، «مسکونی

های رفتاری و کمبود قرارگاه»، «های فاضلاب و محیطآلودگی»
عدم تعادل در »، «کاهش حس تعلق»، «های اجتماعیپاتوق

عدم حضور زنان و کودکان در فضاهای »و « جنسیساختارهای 
در این منطقه با  پذیریکه زیستموچب شده است « شهری

 گردد.رو روبهچالشی جدی 
 

 
 شهر تهران 22و  11: موقعیت مناطق (2)شکل 

 
 بالای مساحت ،در بررسی نحوه استفاده از زمیناز سوی دیگر، 

های بایر و مخروبه در این مناطق قابل توجه است. این زمین
توانند به عنوان تهدید عمل کنند و یا به عنوان فرصت ها میزمین

تواند افزایش ناامنی و مورد استفاده قرار گیرند. این تهدید می
کاهش نظارت اجتماعی را در پی داشته باشد و یا اینکه به عنوان 

پذیری در این زا و افزایش زیسته دروزنفرصتی جهت توسع
مناطق عمل کند. در این مناطق، فضاهای خالی کوچک درون 

 هاوسازهای ساختمانای پرتعدادی دارند که ناشی از ساختمحله
های تواند پتانسیلی در راستای توسعه انواع کاربریبوده و می

 هر وجوددر ش زادرونعمومی باشد؛ زیرا مادامی که ظرفیت توسعه 
های توسعه شهری، موجب داشته باشد، استفاده از سایر سیاست

 رتقااشود. بنابراین، لزوم های اضافی بر مردم میتحمیل سیاست
های بلااستفاده اطراف شهر، پذیری و عدم استفاده از زمینزیست

از سویی موجب شده است تا پژوهش حاضر در جهت تبیین الگوی 
  یاـری در راستای ارتقـرتراکم شهـاطق پـندر م زادرونوسعه ـت
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 پژوهی بهره گرفته شود. پذیری محیطی با رویکرد آیندهزیست
 

 هانتایج یا یافته
بتدا مک، اافزار میکجهت انجام تحلیل ساختاری با استفاده از نرم

ها در سطر و لازم است ماتریس اثرات متقاطع که درآن، شاخص
گیری از نظرات کارشناسان گیرند، با بهرههای آن قرار میستون

وهی و پژگیری، ارزیابی، آیندهتکمیل گردد. این روش در تصمیم
حوزه پژوهشی بسیار مفید است های یک تدوین استراتژی

(Benjumea-Arias et al. 2016) ها و به رابطه زوجی شاخص
ری یک )تاثیرگذاعداد صحیح صفر )عدم تاثیرگذاری(، بر مبنای ا

)پتانسیل  Pکم(، دو )تاثیرگذاری متوسط(، سه )تاثیرگذرای قوی( و 
 یسهای حاصل از امتیازدهی ماترداده دهد.تاثیرگذاری( امتیاز می

توسط امتیازدهی پس از اثرات متقاطع در پژوهش حاضر، 

مک افزار میککننده در پژوهش، وارد نرمکارشناسان مشارکت
های عمومی تحلیل ماتریس اثرات متقاطع، ویژگی ند. جهتشد

( 3) جدولها در گیرد. این ویژگیماتریس مورد مطالعه قرار می
های افزار، ویژگیمهای این نریکی از خروجیآورده شده است. 

این بر اساس دهد. تریس مورد مطالعه را نشان میعمومی ما
رابطه صفر شدند  925رابطه قابل ارزیابی،  9391از مجموع ، جدول

رابطه یک  220ها بر یکدیگر است؛ که بیانگر عدم تاثیر شاخص
رابطه  996دهد؛ ها را نشان میشد که رابطه ضعیف میان شاخص

 025ها بر یکدیگر است و تاثیر متوسط شاخص شد که گویای 0
شد که بیانگر تاثیر قوی شاخص اول بر شاخص دوم است.  3رابطه 

بار تکرار، ماتریس به مطلوبیت و بهینگی بالا  0در این ماتریس، با 
ه شده های دادرسید که بیانگر روایی و پایایی پرسشنامه و پاسخ

 است. 
 

 مکافزار میکهای عمومی ماتریس مورد مطالعه در نرم: ویژگی(3)دول ج

 میزان پرشدگی مجموع هاتعداد سه تعداد دوها هاتعداد یک تعداد صفرها تعداد تکرار ابعاد

36×36 0 925 220 996 025 9092 33/10% 
 

مک، صفحه اثرات مستقیم افزار میکهای نرمیکی از خروجی
که با توجه به میزان تاثیرگذاری و  (3)شکل  ها استشاخص

 این .کندبندی میناحیه دسته 2ها را در ها، آنتاثیرپذیری شاخص
های اعتماد، ها که به طور کلی در چهار دسته شاخصشاخص
های وابسته خصهای مستقل و شاهای کلیدی، شاخصشاخص
 اند:گیرند در زیر مشخص شدهقرار می

هایی که در ناحیه بالا سمت راست شاخص های اعتماد:شاخص
(، هم بیشترین تاثیرگذاری بر سایر 3گیرند )مانند شکل قرار می
ها را دارند و هم بیشترین تاثیرپذیری را از آنها دارند؛ به شاخص

شود که در واقع، می های اعتماد گفتهها، شاخصاین شاخص
شاخص ناپایداری در سیستم مورد مطالعه هستند؛ زیرا به دلیل 

کنند و تاثیرپذیری )وابستگی( زیاد، به سرعت تغییرات را جذب می
 دهندهمچنین به علت تاثیرگذاری زیاد، سریعا تاثیرات را انتقال می

(Moulaie & Talebian 2015; Nadi & Rafiyan, 2022 .) 
، (X17)های مراکز فرهنگی ن در پژوهش حاضر، شاخصبنابرای

(، X25)، خدمات ورزشی (X23)خدمات تجاری و مرکز خرید 
، کیفیت مسیرهای (X27)ونقل عمومی ، حمل(X26)دسترسی 

، حیوانات موذی (X31)آوری زباله ، کیفیت جمع(X28)پیاده 
(X32)های سطحی آوری آب، کیفیت جمع(X33) سرزندگی ،

 رار ـاد قـای اعتمـهاخصـدر دسته ش (X34)ری ـای شهـاهـفض

نند و کگیرند و در واقع، سریعا از سیستم تغییرات را جذب میمی
  دهند.سریعا نیز تغییرات را انتقال می

ها که از جمله اهداف استفاده این شاخص های کلیدی:شاخص
هایی با مک در پژوهش حاضر است، شاخصافزار میکاز نرم
های ین وابستگی و بیشترین تاثیر هستند که در واقع، پیشرانکمتر

 ;Nadi & Rafiyan, 2022) شونداثرگذار سیستم محسوب می

Moulaie & Talebian 2015 ) . در پژوهش حاضر، هشت
، هویت و حس تعلق به (X4)های شغلی شاخص تنوع فرصت

، مشارکت مردم در (X13)، بودجه مدیریت شهری (X6)مکان 
، (X18)های توسعه شهری ، طرح(X15)تصمیمات شهری 

و کیفیت فضای سبز  (X29)، آلودگی هوا (X20)اختلاط کاربری 
پذیری شهری های کلیدی موثر بر زیستشاخص (X37)شهری 

چه جهت بهبود عملکرد  در مناطق پرتراکم شهری هستند که چنان
یرد، با تاثیرگذاری بر سایر ریزی مناسبی انجام گآنها، برنامه

پذیری در مناطق پرتراکمی همچون زیست ارتقاها موجب شاخص
 شود. شهر تهران می

ها که در پایین و سمت چپ این شاخص های مستقل:شاخص
ها دارند گیرند، هم تاثیرگذاری کمی بر سایر شاخصنمودار قرار می

یستم تقریبا به س و هم تاثیرپذیری اندکی از آنها دارند. این دسته
   &  Nadi  &  Rafiyan,  2022;  Moulaie)ل نیستند ـمتص
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Talebian, 2015) توان گفت که در و در پژوهش حاضر می
پذیری در مناطق پرتراکمی همچون زیست ارتقاریزی جهت برنامه

ها در پژوهش حاضر گیرند. این شاخصتهران در اولویت قرار نمی
، تعامل و ارتباط با مردم (X1)ندان شامل مشارکت مالی شهرو

(X8) سلامت روانی ،(X10) مراکز اداری ،(X16) آلودگی ،
، روشنایی (X35)، زیبایی فضاهای عمومی (X30)صوتی 

 شوند. می( X36)فضاهای عمومی 

 

 
 های پژوهش در صفحه اثرات مستقیم: پراکندگی شاخص(3)شکل 

 

ها که در پایین نمودار و در این شاخص های وابسته:شاخص
هایی با کمترین تاثیرگذاری و گیرند، شاخصسمت راست قرار می

ن ها هستند. تغییر در ایبیشترین تاثیرپذیری از سایر شاخص
یر های کلیدی و گاه بر اثر تاثها، گاه در نتیجه تاثیر شاخصشاخص
 ;Nadi & Rafiyan, 2022)افتد های اعتماد اتفاق میشاخص

Moulaie & Talebian 2015 ).  ،در پژوهش حاضر
، درآمد مکفی (X2)گذاری هایی همچون رونق سرمایهشاخص
، تمایل به سکونت در (X5)، قیمت زمین و مسکن (X3)ساکنان 

، (X11)ها ، روابط با همسایه(X9)، امنیت شهری (X7)شهر 
، (X14) ، اعتماد به مدیریت شهری(X12)های مردم نهاد سازمان

، بهداشت و (X21)، خدمات آموزشی (X19)مسکن مطلوب 
در این دسته  (X24)، تفریح و خدمات اوقات فراغت (X22)درمان 

 گیرند. جای می
های روابط مستقیم میان ، گراف(5و  2)های همچنین در شکل

ها در دو بخش شامل گراف تاثیرات بسیار قوی و گراف شاخص
تاثیرات بسیار ضعیف تا بسیار قوی، نشان داده شده است. در این 
گراف، خطوط قرمز بیانگر بیشترین تاثیرگذاری، خطوط آبی به 
معنای تاثیرات نسبتا قوی و خطوط مشکی به معنای تاثیرات 

ا چین نیز تاثیرگذاری بسیار ضعیف رستند. خطوط نقطهمتوسط ه

بیان شد که میزان پرشدگی ماتریس  (3)در جدول  دهد.نشان می
دهند که بسیاری نیز نشان می (5و  2)درصد است. اشکال  33/10

اند. در واقع، این ها در سیستم بر دیگری اثرگذار بودهاز شاخص
ری مناطق پرتراکم شه پذیریزیستنکته، بیانگر این است که 

گری یک، دی های متعددی است که با تغییر هرتحت تاثیر شاخص
ه افزار که محاسبات مربوط بکند و نهایتا خروجی نرمنیز تغییر می

هایی با دهد و شاخصتاثیرگذاری و تاثیرپذیری را نشان می
هد، اهمیت دتاثیرگذاری بیشتر و تاثیرپذیری کمتر را به دست می

 د. یابمی
 های شغلیهای تنوع فرصتچه بیان شد، شاخص با توجه به آن

(X4) هویت و حس تعلق به مکان ،(X6) بودجه مدیریت شهری ،
(X13) مشارکت مردم در تصمیمات شهری ،(X15)های ، طرح

، آلودگی هوا (X20)، اختلاط کاربری (X18)توسعه شهری 
(X29 ) و کیفیت فضای سبز شهری(X37 )یدی های کلشاخص

پذیری شهری در مناطق پرتراکم شهری هستند که موثر بر زیست
ریزی مناسبی انجام چه جهت بهبود عملکرد آنها، برنامه چنان

پذیری زیست ارتقاها موجب گیرد، با تاثیرگذاری بر سایر شاخص
ها شود. این شاخصدر مناطق پرتراکمی همچون شهر تهران می

 .اند، نشان داده شده(9)در شکل 
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: گراف روابط مستقیم از بسیار ضعیف تا بسیار قوی در (5)شکل  ها: گراف روابط مستقیم و بسیار قوی میان شاخص(4)شکل 

 هاشاخص
 

 
 پذیری محیطی در مناطق پرتراکم شهریهای کلیدی موثر بر زیست: شاخص(6)شکل 

 

ها است که با توجه به ، صفحه اثرات مستقیم شاخص(3)شکل 
ناحیه  2ها را در ها، آنمیزان تاثیرگذاری و تاثیرپذیری شاخص

تاثیرگذاری و تاثیرپذیری را عددی کند؛ اما میزان بندی میدسته
پس از تکمیل پرسشنامه خبرگان توسط تیم کند. مشخص نمی

دلفی و مشخص شدن میزان تاثیر هر شاخص بر دیگری )با اعداد 
مک، خروجی دیگر افزار میک( و ورود آن به نرم3و  0، 9، 2

جهت تحلیل ماتریس اثرات متقاطع، ماتریس تاثیرگذاری افزار نرم
های موثر بر و تاثیرپذیری مستقیم و غیرمستقیم شاخص

 است که در جدول پذیری محیطی در مناطق پرتراکم شهریزیست
 آورده شده است. (2)

دهد که میزان تاثیرگذاری مستقیم نشان می (2)جدول 
مشارکت مردم در »، «هویت و حس تعلق به مکان»های شاخص

« آلودگی هوا»و « های توسعه شهریطرح»، «تصمیمات شهری
نوع ت»های امتیاز بیشتر از تاثیرگذاری مستقیم شاخص 91با 

کیفیت »امتیاز  96، با «هااختلاط کاربری»، «های شغلیفرصت
 99با « بودجه مدیریت شهری»امتیاز و  96با « فضای سبز شهری

مشارکت مردم در  امتیاز است. این بدان معنی است که چنانچه
تصمیمات شهری مورد توجه قرار گیرد، آلودگی هوا رفع گردد، با 

 02و  91انجام اقداماتی هویت و حس تعلق به مکان در مناطق 
های شهرداری تهران تقویت گردد و در حالت کلی نیز در طرح

ب پذیری توجه شود، تاثیری به مراتتوسعه شهری به رویکرد زیست
ذیری پزیست ین بودجه مدیریت شهری برای ارتقابیشتر از تام

، و بررسی (2)همچنین براساس جدول  خواهد داشت.
 زادرونت در توسعه توان گفغیر مستقیم، می هایتاثیرگذاری

های مشارکت کلانشهر تهران، به ترتیب شاخص 02و  91مناطق 
(، هویت و حس تعلق به 063659)  مردم در تصمیمات شهری

(، آلودگی هوا 063295های توسعه شهری )(، طرح063362مکان )
 ها (، اختلاط کاربری062669)  های شغلی(، تنوع فرصت060399)
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 (Rهای پژوهش )ماتریس : میزان تاثیرگذاری و تاثیرپذیری مستقیم و غیر مستقیم شاخص(4)جدول 

 نام متغیر ردیف
 اثر غیر مستقیم اثر مستقیم

 (2)تاثیرگذاری
(DI) 

 (3)تاثیرپذیری
(DD) 

 (4)تاثیرگذاری
(II) 

 (5)تاثیرپذیری
(ID) 

 056102 052039 93 99 شهروندان مشارکت مالی 9

 096326 051529 95 93 گذاریرونق سرمایه 0

 062002 029599 99 51 درآمد مکفی ساکنان 3

 053620 062669 90 96 های شغلیتنوع فرصت 2

 099126 021300 92 99 قیمت زمین و مسکن 5

 051006 063362 93 91 هویت و حس تعلق به مکان 9

 062121 052521 99 90 سکونت در شهرتمایل به  6

 029522 052151 92 90 تعامل و ارتباط با مردم 6

 093239 023062 92 51 امنیت شهری 1

 052992 050002 90 99 سلامت روانی 92

 099622 036969 95 56 هاروابط با همسایه 99

 090631 022162 92 92 نهادهای مردمسازمان 90

 052913 096215 90 99 شهریبودجه مدیریت  93

 062222 022009 99 51 اعتماد به مدیریت شهری 92

 052225 063659 90 91 مشارکت مردم در تصمیمات شهری 95

 052166 050221 90 99 مراکز اداری 99

 099033 099919 95 95 مراکز فرهنگی 96

 051365 063295 93 91 های توسعه شهریطرح 96

 099129 059256 95 99 مسکن مطلوب 91

 056126 061906 93 96 هااختلاط کاربری 02

 096322 022996 95 51 خدمات آموزشی 09

 069510 026626 99 92 بهداشت و درمان 00

 069066 093956 99 92 خدمات تجاری و مرکز خرید 03

 090606 059123 92 99 تفریح و خدمات اوقات فراغت 02

 099633 099621 95 95 خدمات ورزشی 05

 062669 069051 99 91 دسترسی 09

 062239 062690 99 62 ونقل عمومیحمل 06

 065093 069191 96 96 کیفیت مسیرهای پیاده 06

 052396 060399 90 91 آلودگی هوا 01

 055966 050202 90 99 آلودگی صوتی 32

 062615 066566 99 62 آوری زبالهکیفیت جمع 39

 062212 062696 99 96 موذیحیوانات  30

 099163 069961 95 96 های سطحیآوری آبکیفیت جمع 33

 093696 069622 92 91 سرزندگی فضاهای شهری 32

 051269 021359 93 99 زیبایی فضاهای عمومی 35

 056165 059661 93 99 روشنایی فضاهای عمومی 39

 056699 060922 93 96 کیفیت فضای سبز شهری 36

 1635106 1635106 0369 0369 مجموع
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(، و بودجه 060922کیفیت فضای سبز شهری )(،061906)
 ارتقا( تاثیرگذاری بیشتری بر 096215مدیریت شهری )

که هر شاخص  با توجه به این، (2)در جدول  پذیری دارند.زیست
پذیرد؛ گذارد و از شاخص دیگر تاثیر میبر شاخص دیگر تاثیر می

های ون. در ستشودمیجمع ستون تاثیرگذاری و تاثیرپذیری برابر 
و در  0369جمع اعداد « مستقیم»تاثیرگذاری و تاثیرپذیری 

ز جمع اعداد نی« غیر مستقیم»های تاثیرگذاری و تاثیرپذیری ستون

ت که بیانگر این است که هر شاخص با ه اسشد 1635106
پذیری تاثیرگذاری غیر مستقیم، به میزان بیشتری بر زیست

، نمودارهای (2)بر مبنای اطلاعات جدول تاثیرگذار است. 
پذیری محیطی در مناطق های کلیدی موثر بر زیستشاخص

اری مستقیم و غیر مستقیم ساس تاثیرگذپرتراکم شهری برا
 آورده شده است. (6و  6)ی هاها در شکلشاخص

 

  
پذیری محیطی در های کلیدی موثر بر زیست: نمودار شاخص7شکل 

 هااری مستقیم شاخصساس تاثیرگذمناطق پرتراکم شهری برا

پذیری محیطی در های کلیدی موثر بر زیست: نمودار شاخص8شکل 

 هااری غیر مستقیم شاخصساس تاثیرگذمناطق پرتراکم شهری برا

 
های طرح»مشخص است،  (6و  6)طور که در نمودارهای همان

با وزن « مشارکت مردم در تصمیمات شهری»و « توسعه شهری
بر طی پذیری محیبیشترین تاثیرگذاری مستقیم را در زیست 91

مشارکت مردم در تصمیمات »که  عهده دارند؛ اما با توجه به این
 ها از جملهامری است که خود بر بسیاری دیگر از شاخص« شهری

تاثیرگذار است، این مهم با وزن « های توسعه شهریطرح»بر 
پذیری مستقیم به مراتب بیشتری بر زیستیر غیرتاث 063659

نفعان اصلی شهر محیطی دارد. از آنجایی که مردم به عنوان ذی
ل پذیری محیطی قابشوند، تاثیرگذاری آنها بر زیستمحسوب می

تصمیمات مردم نقش اساسی و توجه است و بیانگر این است که 
، های کلیدیپذیری دارد و در میان شاخصزیست ارتقااصلی را در 

و غیر مستقیم  99بودجه مدیریت شهری با تاثیرگذاری مستقیم 
دم این راستا، بیانگر ع، تاثیر به مراتب کمتری دارد که در 096215

 پذیری است. زیست ارتقاالتزام وجه مالی در 
 

 گیریونتیجهبحث
پذیری در مناطق پرتراکم زیست ارتقاهدف از پژوهش حاضر، 

است که در این راستا،  زادرونمندی از توسعه شهری با بهره

کلانشهر تهران را به عنوان  02و  91پژوهش حاضر، مناطق 
های پژوهش بیانگر آن مطالعه موردی انتخاب کرده است. یافته

های مراکز فرهنگی، خدمات تجاری و مرکز است که شاخص
ونقل عمومی، کیفیت خرید، خدمات ورزشی، دسترسی، حمل

فیت کی آوری زباله، حیوانات موذی،مسیرهای پیاده، کیفیت جمع
های سطحی و سرزندگی فضاهای شهری آوری آبجمع

یی ها دارند؛ اما تاثیرپذیری بالاتاثیرگذاری بالایی بر سایر شاخص
وان آنها را تنیز دارند؛ بنابراین موجب ناپایداری سیستم شده و نمی

 پذیریزیست ارتقاهای شهری در راستای ریزیجهت انجام برنامه
هایی همچون مشارکت مردم در ما شاخصشهری مبنا قرار داد. ا

های توسعه تصمیمات شهری، هویت و حس تعلق به مکان، طرح
های شغلی، کیفیت فضای سبز شهری، آلودگی هوا، تنوع فرصت

ها و بودجه مدیریت شهری تاثیرگذاری شهری، اختلاط کاربری
 پذیری دارند و تاثیرپذیری کمی نیز از سایرزیست ارتقابالایی بر 

ند تواریزی جهت بهبود عملکرد آنها، میها دارند که برنامهاخصش
پذیری شهری را به طور ی شهری، زیستزادرونضمن توسعه 

ریزان برنامه طور که بالتر و همکارانبخشد و همان ارتقاپایدارتری 
د کننتشویق می زادرونشهری را جهت تدوین راهکارهای توسعه 
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(Bolleter et al., 2021 )های یک از شاخص زم است هرلا
جه قرار پذیری مورد توزیست ارتقاکلیدی شناسایی شده با رویکرد 

های اخیر انجام شده است نیز هایی که در سالگیرند. در پژوهش
ری را پذیهای کلیدی موثر بر زیستپژوهشگران مختلف، شاخص

، کلانشهر تهران (Baluchzehi et al., 2024)در سراوان 
(& Dastyar, 2022Ziari ) کاشان ،(Ashnoi Noushabadi 

& Mohammad Ebrahimi, 2021) زنجان ،(Mahdiyoun 

& Shokouhi, 2020; Heydari et al., 2020 ) شهرستان ،
و بافت فرسوده منطقه یک شهر  (Imani, 2020)آباد غرب اسلام

اند که مورد پژوهش قرار داده (Taleshi et al., 2020)قزوین 
 ، آورده شده است. (5)های ایشان در جدول های پژوهشیافته

 
 های مختلفپذیری در پژوهشهای کلیدی زیست: مقایسه شاخص(5)جدول 

 منبع پذیریهای کلیدی زیستشاخص مطالعه موردی

 سراوان

، «اعتبارات دولتی»، «های بخش خصوصیگذاریسرمایه»، «دولتتاثیر تصمیمات سیاسی »
، «های شهریزیرساخت»، «روابط اجتماعی و برابری»، «آموزش و تحصیل»، «اشتغال»
 «تساخآوری در برابر بلایای انسانتاب»، «زداییمحرومیت»، «ارتباطات با همسایگان مرزی»
 «استطاعت مالی»و 

Baluchzehi et al., 2024 

 کلانشهر تهران
سرزندگی فضاهای »، «آلودگی هوا»، «های مسکنخدمات و زیرساخت»، «محیط شهری»

 «کمیت و کیفیت دسترسی به خدمات بیمارستان و درمانگاه»و « عمومی
Ziari & Dastyar, 2022 

 کاشان

استفاده از « »فضای سبز»، «امنیت اجتماعی»، «فرهنگی -امکانات و خدمات آموزشی»
، «درمانی -امکانات و خدمات بهداشتی»، «های پاک و کمتر آلاینده جهت انجام امورآوریفن
سلامت فیزیکی و »، «درآمد و وضعیت اقتصادی»، «ورزشی -امکانات و خدمات تفریحی»

 «زیستیمحیطهای آلودگی»و « روانی

Ashnoi Noushabadi & 

Mohammad Ebrahimi, 2021 

 شهر زنجان

بهداشت عمومی »، «کیفیت آب شرب شهری»، «سازگاری»، «فاضلابدفع »، «آلودگی»
ی الگو»، «کیفیت بافت شهری»، «مبلمان شهری»، «کاربری اراضی»، «ونقلحمل»، «شهر

 «سیمای کالبدی محلات»و « توسعه فیزیکی
Mahdiyoun & Shokouhi, 2020 

دسترسی »، «هاکتابخانهکیفیت دسترسی به »، «کیفیت تدریس»، «سرانه فضاهای آموزشی»
و  «سطح فساد اجتماعی»، «پذیری اورژانسدسترس»، «های بهداشتی خصوصیبه مراقبت

 «های فردیکیفیت آزادی»
Heydari et al., 2020 

شهرستان 
 آباد غرباسلام

های کیفیت راه»، «سیستم دفع فاضلاب»، «ونقل عمومیحمل»، «اشتغال»، «مسکن»
ی در امکانات پزشکی و بهداشت»، «کشی گازدسترسی به شبکه لوله»، «آب شرب»، «ارتباطی

حفاظت از »و « مدارس مقاطع مختلف تحصیلی»، «امنیت اجتماعی»، «سطح روستا
 «زیستمحیط

Imani, 2020 

بافت فرسوده 
منطقه یک شهر 

 قزوین

، «دسترسی»، «تفریح و اوقات فراغت»، «امنیت و ایمنی»، «قلمروهای جذاب عمومی»
امنیت و »، «دسترسی»، «قلمرو جذاب عمومی»، «ونقل عمومیحمل»، «بهداشت محیطی»

 «بهداشت محیطی»و « ونقل عمومیحمل»، «تفریح و اوقات فراغت»، «ایمنی
Taleshi et al., 2020 

 
که شاخص آلودگی هوا  شودمی، مشخص (5)با دقت در جدول 

(Dastyar, 2022; Ashnoi Noushabadi & Ziari & 

Mohammad Ebrahimi, 2021; Mahdiyoun & 

Shokouhi, 2020 ) های شغلی و تنوع آن و وضعیت فرصت
(Baluchzehi et al., 2024; Ashnoi Noushabadi & 

Mohammad Ebrahimi, 2021; Imani, 2020)  در
بیانگر اهمیت که اند مورد توجه قرار گرفتههای مختلف پژوهش

 هاپذیری شهری است. پس از آنزیست ارتقادر  هااین شاخص

کاربری به طور مستقیم تحت عنوان شاخص اختلاط کاربری 
به طور غیر و یا  (Mahdiyoun & Shokouhi, 2020)اراضی 

هداشتی های مختلف بتحت عناوین مختلفی که به کاربریمستقیم 
(oushabadi & Ziari & Dastyar, 2022; Ashnoi N

Mohammad Ebrahimi; Mahdiyoun & Shokouhi, 

2020; Heydari et al., 2020; Imani, 2020; Taleshi et 

al., 2020) آموزشی ،(Baluchzehi et al., 2024; Ashnoi 

Noushabadi & Mohammad Ebrahimi, 2021; 
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; Imani, 2020Heydari et al., 2020) ونقل حمل
(ouhi, 2020; Taleshi et al., Mahdiyoun & Shok

 & Ashnoi Noushabadi)، تفریح و اوقات فراغت (2020

Mohammad Ebrahimi, 2021; Taleshi et al., 2020 ) 
 و مورد توجه قرار گرفته است؛ های مختلفدر پژوهش ؛اشاره دارد

 Ashnoi Noushabadi)همچنین شاخص کیفیت فضای سبز 

& Mohammad Ebrahimi, 2021)  حتی شاخص مشارکت و
دی های فرمردم در تصمیمات شهری نیز با شاخص کیفیت آزادی

(Heydari et al., 2020)  نزدیکی مفهومی دارد؛ اما دستیابی به
های توسعه شهری، بودجه مدیریت هایی همچون طرحشاخص

 هایشهری و هویت و حس تعلق به مکان به عنوان شاخص
پذیری شهری در پژوهش حاضر، بیانگر آن کلیدی موثر بر زیست

ز )و جلوگیری ا زادرونبه توسعه  توأماناست که جهت دستیابی 
ی پذیرزیست ارتقابرنامه و پراکنده شهری( و رشد افقی و بی

های شهری مدیریت ریزیشهری، لازم است این مهم در برنامه
 ودشمیتر ر آنجایی برجستهشهری مورد توجه قرار گیرد و این ام

، 02و  91هویت و حس تعلق در اراضی درون مناطق  ارتقاکه با 
ای خروج جمعیت از این مناطق به قصد سکونت در اراضی حاشیه

 ارتقاتوان نتیجه گرفت که . بنابراین میشودمیمحدود 
ی شهری محقق زادرونتواند با توسعه پذیری شهری میزیست

پذیری شهری، استفاده بیشتر از زمین زیست اارتقشود و برای 
شهری و رشد پراکنده و افقی شهری ضرورتی ندارد. با توجه به 

 در مناطق پذیریزیست ارتقاهای پژوهش حاضر، راهکارهای یافته
ها، مورد توجه قرار به تفکیک شاخص کلانشهر تهران، 02و  91

 گرفته است:
ریزی کاربری هبرنام مشارکت مردم در تصمیمات شهری:

زی باشد ریتواند مبتنی بر انواع مختلفی از برنامهاراضی شهری، می
که رویکردهای بالا به پایین و یا رویکردهای پایین به بالا را مورد 

توجه مداوم به »ها توجه قرار دهند. به میزانی که این برنامه
، داشته باشند« خواست مردم و مشارکت آنان در تصمیمات شهری

ت تواند تاکید کند که جهیابد و این امر میمی ارتقاپذیری ستزی
استفاده بیشتر از زمین شهری و رشد پراکنده و پذیری، زیست ارتقا

 افقی شهری ضرورتی ندارد.
مندی از هنرهای محیطی، بهره هویت و حس تعلق به مکان:

حس  ارتقاها و مبلمان مناسب جهت افزایش طراحی شهری، المان
تواند ضمن می بخشی به مناطق درونیتعلق به مکان و هویت

 پذیری گردد. زیست ارتقاموجب  زادرونتوسعه 

توانند با های توسعه شهری میطرح های توسعه شهری:طرح
رد اتخاذ رویکرویکردهای مختلفی تهیه، تصویب و یا اجرا شوند. 

 ه شهریهای توسعپذیری در تهیه، تصویب و اجرای طرحزیست
اده بیشتر استفپذیری، زیست ارتقاتواند تاکید کند که جهت نیز می

 از زمین شهری و رشد پراکنده و افقی شهری ضرورتی ندارد.
ی ترین حالت کاهش آلودگبا توجه به اینکه ابتدایی آلودگی هوا:

ریزی کاربری آن است هوا، استفاده صحیح از زمین و برنامه
(Ostadzadeh et al., 2022).  اتخاذ راهکارهایی به ویژه در

واند تریزی کاربری اراضی در راستای کاهش آلودگی هوا میبرنامه
 دهد. ارتقاپذیری مناطق درونی شهر را زیست

های افراد یکی از مهمترین دغدغه های شغلی:تنوع فرصت
ساز سفرهای شهری تواند زمینهمختلف نوع کار آنها است که می

های افزایش فرصت آن کهل سکونت آنان گردد. حال و یا تغییر مح
تواند آنان را در مناطق درونی شهر نگه میشغلی و در دسترس 

 داشته و مانع از توسعه افقی و گسترده شهری گردد. 
شناسایی این شاخص در میان  کیفیت فضای سبز شهری:

پذیری بدان معناست که جهت زیست ارتقاهای کلیدی شاخص
پذیری در مناطق پرتراکم شهری، لزوما استفاده گسترده زیست ارتقا

ای هچه حتی پارک از اراضی با مساحت بالا ضرورتی ندارد و چنان
ب تواند موججیبی کوچک اما با کیفیتی احداث شود، این امر می

پذیری در مناطق درونی گردد. علاوه بر احداث زیست ارتقا
د موثر تواننیز می ایحاشیه ی سبزهاتوسعه فضاهای جیبی، پارک

 واقع گردد. 
چه در توضیحات شاخص تنوع  همانند آناختلاط کاربری: 

ان های گذرهای جاذبهفزایش کاربریهای شغلی بیان شد، فرصت
اوقات فراغت )همچون پارک جیبی، فضاهای ورزشی کوچک، 
نمایشگاه، کافه، فضاهای باز، وسایل ورزشی سلامت، فضای 

بصری  هایجاذبههایی با کاربرینشستن، فضای آسایش(، افزایش 
های کاربریافزایش  های شهری( وچون فضای سبز، المان)هم

ات شهری )همچون خانه کودک، ایستگاه دوچرخه، خدممربوط به 
ایستگاه اتوبوس، ایستگاه دوچرخه، ایستگاه بازیافت زباله، ایستگاه 

 ارتقا ها موجبتوانند با ایجاد اختلاط مناسبی از کاربریمی پلیس(
پذیری در مناطق درونی گردند و از نیاز به توسعه پراکنده زیست
 ان ببرند. پذیری را از میزیست ارتقاجهت 

بودجه مدیریت شهری ممکن است با  بودجه مدیریت شهری:
های شهری مختلف اختصاص یابد؛ رویکردهای مختلف، به پروژه

و  ازدرونهای پذیری در توسعهتوجه به رویکرد زیست آن کهحال 
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ن آ ارتقاهای اختصاص بودجه کافی مدیریت شهری به سیاست
هری که منبعی تجدیدناپذیر رویه زمین شتواند از مصرف بیمی

 زیستی بکاهد. های محیطاست، جلوگیری کرده و نیز از آسیب
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