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Abstract 

For many years, the necessity of environmental education (EE) was felt in Iran's education system, until 2017, 

the course “human and Environment” was presented in the 11th grade of the highschool. According to the 

requirement of presenting this lesson, its pathology is important. The main goal of this research is to investigate 

the phenomenology of “eco-anxiety” caused by the learning experiences of EE. The approach of this research 

was qualitative and the study tool was in-depth semi-structured interview with students and Delphi expert 

panel. The results of this research showed that formal EE in Iran has caused students to be involved with eco-

anxiety. The main factors of affecting this phenomenon are the awareness of “environmental pollution”, “water 

crisis”, “waste crisis”, “biodiversity extinction crisis” and “global warming”. The side factors that intensify 

student’s eco-anxiety were “media experiences”, “individual experiences”, “social experiences”, “family 

experiences” and “virtual space experiences”. The effects of this kind of anxiety were mainly “feeling of 

despair”, “feeling of disgust for the teacher and the classroom”, “indifference”, “denial”, “distraction”, “feeling 

of anger” and “feeling of helplessness”. In order to calculate the strategies to deal with this phenomenon, the 

Delphi panel offered six general strategies, including “Re-designing and Re-applicating EE models”, 

“embedding and developing institutional and organizational mechanisms”, “awareness and empowerment of 

students and teachers”, “compilation of a comprehensive Sensory EE protocol”, “providing counseling and 

treatment services to involved students” and “art therapy, physical exercise, diet regulation and naturopathy”. 
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Introduction 

In environmental education (EE) books, some numerous chapters and articles discuss complex eco-emotions 

(Siperstein et al., 2017; Winograd et al., 2016). For example, Wilson (2017) briefly discusses feelings of eco-

guilt and eco-anger, Figueroa (2017) discusses environmental frustration, and Szeman (2017) and Stephanie 

LeMenager (2011) briefly examine emotions related to energy issues. Even Howard (2013) and Merola (2016) 

discuss a wide range of people's experiences of melancholic conflicts arising from environmental and climate 

changes concerning education. Some recent articles have focused on ecoanxiety or climate anxiety. Such 

studies for children have been discussed by several researchers and psychologists (Rooney, 2019). 

Just as Andre's (2011) research results discussed students' emotions, environmental teachers' ecological 

emotions were also studied by researchers Hufnagel (2015 & 2017) and Lombardi & Sinatra (2013). The 

research results of Lloro-Bidart & Semenko (2017), Dillon & Krasny (2014), Pihkala (2019) and Fraser, 

Pantesco, Plemons, Gupta & Rank (2013) showed that many teachers and environmental promoters are also 

exposed to emotional problems and crises. According to that, there is job burnout, which mainly results from 

the lack of emotional support at work and the lack of training in emotion control skills. Now, due to the recent 

social, ecological, and economic crises, it can be assumed that the performance and flexibility of EE promoters, 

experts, or volunteers, need increasing attention in supplementary and comprehensive investigations (Doppelt, 

2016; Gilford et al., 2019). 

In Iran, researchers in the field of environment have pointed out for years the necessity of EE in the education 

system as a capacity to achieve sustainable development (Boroumand et al., 2021; Tabatabaei & Boroumand, 

2021; Rezaei & Zoheiri, 2021). Until 2017, the lesson “Human and Environment” was presented in the 11th 

grade of secondary high school (Ministery of Science, research and Technology of Iran, 2017a & 2017b). Due 

to the presentation of this lesson, the pathology of EE is one of the necessities that experts in the field of 

education and the environment should put on their agenda (Boroumand & Kolahi, 2021; Mosavi & Yosafvand, 

2019; Parasteh Ghombavani et al., 2020). In this regard, the current research with a phenomenological 

approach is the product of observation and monitoring of current issues in the theoretical and practical realms 

of “human and environment” lesson classrooms. The review of the research background showed that despite 

the richness and diversity of international research in the field of eco-anxiety and EE (Ojala et al., 2021; 

Verplanken et al., 2020; Coffey et al., 2021; Stanley et al., 2021), in the context of Iran, Iranian researchers 

have not paid enough attention to this issue before. Also, none of the research conducted on the book “Human 

and Environment” (Boroumand & Kolahi, 2021; Mosavi & Yosafvand, 2019; Parasteh Ghombavani et al., 

2020) has studied the issue of eco-anxiety arising from its presentation. For this reason, the current research 

can be considered a discourse maker in this field, hoping that the education, psychology, sociology, and EE 

researchers will pay more attention to this issue and explain and interpret it from different perspectives. The 

current phenomenology and its proposed approaches, to overcome the current situation, provide the possibility 

of more effective teaching of “Human and environment” as the only subject in the field of EE in Iran's 

education system. 

 

Methodology 

The method of the present research is phenomenology. This research is based on understanding the phenomena 

related to eco-anxiety, through clarifying the learner's perception of it. The purpose of using this method is to 

provide a common understanding of multiple perceptions of this phenomenon and to reach a unity of opinion 

through a new formulation, to recognize this complex mental and objective phenomenon, and to make it 

tangible. This research is qualitative and has used tools such as in-depth semi-structured interviews, and 

collaborative and group discussions. In this framework, to understand the phenomenon of eco-anxiety in the 

lived experiences of students, the production and reproduction of meaning was on the agenda.  

The steps taken in the current research were: (1). theoretical framework design; It includes clarifying the topic 

of the research and determining its scope, stating the goals and questions, choosing the research plan and 

justifying it, choosing the study sample community, and sampling from the community (2). Determining the 

role of the researcher as a facilitator interviewer (3). Reviewing the background of the research in national and 

international specialized literature and determining the tools of in-depth semi-structured interviews to collect 

information (4). Analysis of the raw data collected by the transition from steps: (1.4). Primary exposure means 

reading the implemented text of the interviews several times for deep understanding by the researcher, (2.4). 

Identification and labeling of categories, (3.4). Statistics of meaningful and important statements related to the 
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considered phenomenon, (4.4). Classification and clustering of categories based on main themes, sub-themes, 

and examples, (5.4). Combining the results and obtaining a schema and formulation of the investigated 

phenomenon and going back and forth in the analysis and interpretation of the collected data, (5). Written, 

codified, and systematic presentation of findings in the form of a draft, text editing, and research quality 

evaluation from the open inference approach and (6). Presentation of the research conceptual model.  

In addition to interviewing 11 students, in the interview with experts section, after forming a panel of Delphi 

experts, 7 teachers 2 provincial heads of human and environmental studies, and 3 faculty members with 

specializations in EE, education, and psychology were interviewed. The researcher has tried to ask more 

detailed questions during the interview and in this way analyze a full schema of the lived experience of the 

participants and bring its results to the scientific field. The interview with each person took an average of one 

hour. Also, at this stage and all stages of the research, the researcher has tried to put his beliefs about EE, eco-

anxiety, and their interaction in parentheses to get to the mental world of the participants and get to know it. 

To comply with the ethics of the research, the participants were assured that the content of the interviews was 

in trust with the researcher. 

In the last stage, the researcher implemented the data obtained from the interviews and then analyzed and 

extracted meaningful and important statements or semantic units and micro and macro categories from the 

statements (Hycner, 1985: 282-291). Regarding the "reliability" of the research findings, it is necessary to 

mention that the research process continued with the help of the most reliable research tool of 

phenomenological research, i.e. in-depth semi-structured interviews, until reaching theoretical saturation and 

completing the selection of categories in an evolved format, and its results were divided into two stages. It was 

presented by five competent experts and after applying the mentioned terms, it was confirmed in terms of 

meaning and form. 

 

Results and Discussion 
In this phenomenological analysis, the present research is in line with many fundamental studies in the field 

of eco-anxiety and EE (Yumiko et al., 2021; Stanley et al., 2021; Clayton, 2020; Clayton & Karazsia, 2020; 

Pihkala, 2018; Clayton, 2017; Clayton, 2017; Gifford, 2012, 2005; Searle & Gow, 2010) showed that this kind 

of anxiety arising from environmental crises or concern and the objective and tangible effects of these crises, 

formulated that one of the main situations of its occurrence is before, during and after the processes of formal 

EE. 

The results of the present study, in line with other studies (Pihkala, 2020; Albrecht, 2019; Helm et al., 2018), 

indicated that eco-anxiety is a widespread phenomenon with various manifestations and can be potentially 

related to many other eco-emotions. In this regard, the present research showed that the phenomenon of “eco-

anxiety arising from EE” is a very complex, multidimensional, and unknown issue, at least in the Iranian 

context. 

The findings of the current research showed that the content related to the “water crisis” (Kiani Salmi & Amini 

Faskhoodi, 2018; Yaghoubi, 2017), “environmental pollution” (Weiss et al., 2007), “energy and global 

warming” (Burke et al., 2018), “waste crisis” and “biodiversity extinction crisis” can be the main and direct 

factors of creating and intensifying eco-anxiety. 

The findings of this research indicated that “individual”, “social”, “media”, “virtual space”, “family” and “gap 

between textbook topics and reality” experiences can be side and indirect factors of eco-anxiety which in 

research Internationally, they were less noticed. Also, the most important exploratory effects of eco-anxiety in 

students were “feelings of helplessness and powerlessness”, “anger”, “despair”, “indifference”, “denial”, 

“distraction” and “disgust with the teacher and the classroom”. Finally, the strategies proposed by teachers and 

university experts to deal with eco-anxiety include “acceptance and consideration of eco-anxiety in the design 

and application of EE models”, “awareness and empowerment of student teachers and teachers”, “embedding 

and developing institutional and organizational coping mechanisms in the Iran educational system”, 

“Redefining the meaning of life and channeling concerns as motivation for activism”, “Art therapy, exercise, 

diet regulation, and naturopathy”, “Providing counseling and treatment services to involved students” and 

“Comprehensive protocol for dealing with students' eco-anxiety”. 

 

Conclusion 

Psychologists  (e. g.  Wallace et al., 2020; Eaton et al.,  2016)  emphasize  the need  to validate students'  eco- 
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emotions. If students' different eco-emotions are acknowledged, it can be deeply comforting for students. 

Various terms are used in psychology and other fields for the act of recognizing and validating existing eco-

emotions. In validation, the listener repeats what he hears in his language and at the same time checks with the 

speaker to see if he understood the other person's meaning correctly. Educational scientists who have 

investigated eco-emotions emphasize the importance of such activities. 

This study explains the importance of recognizing the eco-emotions in EE classrooms. It should be noted that 

there is no single set of "right" or "wrong" eco-emotions that the human and environment teacher can accept. 

Also, it is not necessary that every teacher, for example, feels pessimistic or optimistic about every issue that 

he teaches in the field of environment. The important point is that teachers should engage in self-reflection as 

well as try to empathetically understand the feelings of others. Also, be careful when they encounter students 

who have very different eco-emotions and coping strategies than the teacher himself, compassion flows in 

their relationships and teachers' counseling can lead to positive emotional changes in learners. 

Giving students the possibility and opportunity to discuss their eco-emotions can be very helpful and even 

transformative for students. It is very important to use discussion methods and more active and reactive 

methods in this field. When these methods are actively used, they increase emotional resilience and also 

provide resources for times of crisis. In crises, it is important to respond to students' strong experiences by 

creating opportunities for consultation and empowerment. Examples of psychological support cases are being 

produced and promoted in Australia. It should be noted that strong emotional reactions may be caused by near 

and far events. For example, the forest fires in the Amazon region in the fall of 2019 caused eco-anxiety among 

many Finnish students on the other side of the world (Pihkala, 2019). 

However, it should be noted that the problem of eco-emotions, with the current formulation, has gone beyond 

the realm of education and EE and can even become a kind of disease in its negative forms, which requires 

psychological services and even in more severe cases require psychiatric treatment. Therefore, one must be 

careful not to reduce the issue to a mere educational issue, especially in cases where serious psychosomatic 

symptoms and complications are evident. 
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 چکیده
درس ( 7162) 6931در سال  کهنیتا ا شدایران حس میوپرورش در نظام آموزش زیستیمحیطآموزش  یک واحد درسی مستقلی خال یها جاسال

ر دستورکار د دیاست که با ییهااز ضرورت آن یشناسبیدرس، آس نیا ارایه یبه اقتضا .شد ارایه متوسطه دوم ازدهمی هیدر پا« زیستانسان و محیط»
در  تسیزطیدرس انسان و مح یریادگی اتیتجرباز  برآمده «زیستیمحیطاضطراب » انهدارشناسیپدهدف اصلی این پژوهش بررسی  د.گیرقرار 
 با افتهیساختارمهینهای عمیق بهیازدهم و دوازدهم دوره دوم متوسطه است. رویکرد این پژوهش کیفی و ابزار مطالعه، مصاح پایهآموزان دانش
ست در قالب زیتشکیل پانل خبرگان دلفی با حضور معلمان و خبرگان دانشگاهی بود. نتایج این پژوهش نشان داد آموزش رسمی محیطو آموزان دانش

است. عوامل اصلی ایجاد این پدیده آگاهی  شده« زیستیمحیطاضطراب » با پدیدهآموزان دانشزیست، موجب درگیری درس مستقل انسان و محیط
 دکنندهچنین عوامل جانبی تشدیبود. هم« گرمایش جهانی»و « یستیزتنوعبحران انقراض »، «بحران پسماند»، «بحران آب»، «زیستآلودگی محیط»از 

های بهتجر»و « های خانوادگیبهتجر»، «های اجتماعیبهتجر»، «های فردیبهتجر»، «ایهای رسانهبهتجر»آموزان دانش زیستیمحیطاضطراب 
، «حس انزجار از معلم و کلاس درس»، «حس ناامیدی» بیشتر مطالعه مورد از اضطراب در جامعه گونهنیاها است. عوارض آن« فضای مجازی

 نشناسایی شد. برای احصاء راهبردهای مقابله با این پدیدار، پانل خبرگا« حس عجز و ناتوانی»و « حس خشم»، «یپرتحواس»، «انکار»، «تفاوتیبی»
سازی اهآگ»، «تعبیه و توسعه سازوکارهای نهادی و سازمانی»، «زیستهای آموزش محیطبازنگری در طراحی و کاربست مدل»کلی  راهبرددلفی شش 

و « درگیرآموزان دانشخدمات مشاوره و درمان به  ارایه»، «جامع آموزش حواس افزوده پروتکلتدوین »، «و معلمان دانشجومعلمانو توانمندسازی 
 را پیشنهاد کردند.« یدرمانعتیطبهنردرمانی، ورزش، تنظیم رژیم غذایی و »
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 سرآغاز

بدون لحاظ  اند کهدریافته آموزش و پرورش نظرانصاحبامروزه 
 یادگیری -ای یاددهیعواطف و احساسات، بهبود فرآینده

های رسد. به همین دلیل تحقیقات جدید رشتهغیرممکن به نظر می
 آموزش و پرورشتربیتی،  شناسیروان، آموزش و پرورشفلسفه 

 ةبا زمین و تربیت عاطفی نیآفرتحول (6)متفکرانه، پداگوژی
تر گسترده صورتبهرا آموزش نقش احساسات در ، زیستیمحیط
 ;Manni, Sporre & Ottander, 2017)اند قرار داده توجه مورد

Pekrun, 2009) .مثال عنوانبه Reid (7163)  در یک بحث
، زیستیمحیطگسترده در مورد وضعیت و نیازهای آینده آموزش 

های مهم برای یکی از حوزه عنوانبهاطف را واحساسات و ع
ز سخن ا کهیهنگام حال نیا باشمرد. برمیر تحقیقات بیشت

 بیشتر، آید، به میان میزیستآموزش محیط احساسات در ادبیات
انند م ، زیرا احساسات مثبتروندمیاحساسات مثبت اذهان به سراغ 

 -یاددهیفرایندهای  لگریتسهبرخلاف احساسات منفی،  امید
ارآمدی ک بااحساسهستند و ارتباط نزدیکی  زیستیمحیطیادگیری 

 همراهزیست همواره اما واقعیت آن است که آموزش محیط؛ دارند
 ;Russell & Oakley, 2016)با احساسات مثبت نبوده و نیست 

Solomon & Stone, 2002)  و برخی اوقات ممکن است با
 ,Pihkala)همراه باشد خشم  وگناه  ، حساندوه ،اضطراب، غم

2020a, 2020b). 
 مانندبا واژگان متعددی « زیستیمحیطاضطراب »مفهوم 

 ناهاحساس گ ،(4)، ناامیدی محیطی(9)اقلیمی، غم (7)سولاستالژی
توسط  (2)ترس آنتروپوسنو  (1)پریشانی اقلیمی ،(5)زیستیمحیط

 ,Panu)شناسی توصیف بومکارشناسان در ادبیات تخصصی روان

2020; Clark, 2020 ) است شده ارایه آناز تعاریف مختلفی و 
(Pihkala, 2020a) تعاریف  مهمترینای از مجموعه (6). جدول

 دهد.می ارایهاز سوی محققان مختلف از این مفهوم را  شده طرح
 

 (Research findings,2023) پژوهشگران مختلف دگاهیاز د زیستیمحیطمفهوم اضطراب  فیتعار (:1) جدول

 گان() یسندنو شده ارایهتعریف 

 منفیاثیرات ت ادراکات مرتبط با با مرتبط اضطراب و هوایی و آب تغییرات بین ارتباط بندیصورت برای که است مفهومی
 .شودمی استفاده آن

Yumiko et al., (2021) 

 Stanley et al., (2021) است. در پاسخ به بحران اکولوژیکی شده تجربهاضطراب 

از این را  مستقیمی تاثیرتغییرات آب و هوایی، حتی در میان افرادی که شخصاً هیچ  مرتبط باتصورات  از برآمدهاضطراب 
 Clayton (2020) .اندتجربه نکرده بحران

 دارد. زیستیمحیط کنندهو نگران یناضطراب آفر، اطلاعات منفی ی که ریشه درترس

 Clayton & Karazsia (2020) است. به تغییرات آب و هوایینسبت عاطفی منفی واکنش  ی ازشکل

 .با بحران اکولوژیکی مرتبط است یتوجهقابلطور بهاضطرابی که 

Pihkala (2020)  زمین است. مادر هایوسیع به وضعیت اکوسیستم ناامیدیمقابل واکنشی در 

 زیست است.محیطدر ارتباط با بحران  عمیق وجودی یهااضطراب

 Albrecht (2019) طبیعی است.های پشتیبانی در مورد رابطه ما با محیط یراختصاصیغیک نگرانی 

 Helm et al., (2018) است.محیط طبیعی  پایدارکنندهنا در خصوص تغییرات نامطلوب وکننده یک نگرانی شدید و ناتوان

های ، بحرانتیزیسمحیطناپایدار شرایط مستقیم و غیرمستقیم تاثیرات از  کهو حالات روانی  و پیچیده انواع هیجانات سخت
 .ناشی شودها و شناخت آن این حوزه

Pihkala (2018)  ه یک کنند، بتلقی میوجودی مربوط به مشکلات محیطی را بسیار دشوار  سؤالاتزمانی که افراد پردازش احساسات و
 زیستیمحیطها، اضطراب ترین این مکانیسمشوند، مهممی متصل و اجتماعی روانی ایی مقابلهدفاع هایمکانیسم سری
 است.

 Clayton (2017) است. زیستترس مزمن از نابودی محیط

 ست.ا زیستیمحیطمسایل در خصوص ترس ثابت و قوی  و نگرانیاضطراب خفیف تا از طیفی از احساسات و عواطف 
Clayton (2017) 

 روی زمین است. ها و جوامعموجودیت انسان حالاتی گنگ مرتبط با نگرانی بشری در مورداضطرابی عمیق و 

 نشگرانِکممکن است با رفتارهای  لزوماو تلقی شوند کننده در مورد خطراتی که ممکن است ناچیز نگرانی شدید و تضعیف
 همراه نباشد. زیستیمحیطو فعال 

Gifford & Gifford (2016) 

 Albrecht (2012, 2005) .های اکولوژیکی در حال فروپاشی هستی استپایه از درک ابعاد و تبعات برآمدهعمیق احساس  یک
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 تغییرات آب و هوایی در سراسر جهان وتاثیرات مرتبط با مشاهده  یاحساسهای شدید واکنشغیرمستقیم و تاثیرات 
 Doherty & Clayton (2011) .ها استر گونهدیگفعلی و آینده برای انسان و سابقه خطرات بی ناامیدیاضطراب و عدم اطمینان در مورد 

 همراه نیست. یتوجهقابلخطرات سلامتی  با که معمولا نگرانی وسواسی و بالقوه

 Searle & Gow (2010) ت.اس حد از یشبنگرانی و اضطراب ، پریشانی زیست و اقلیم شاملمحیطمسایل افراد به های روحی روانی واکنش

 

ترین تعریف، تعریف معروف(، 6تعدد و تکثر تعاریف )جدول  با وجود
یعنی  EcoAmerica و (8) (APA) آمریکا شناسیروانانجمن 

et al., Clayton 2017 ;) (3)زیستطترس مزمن از نابودی محی

Barnwell et al., 2020) ان بحر به سببتوجه پریشانی قابل و
 عنوانبه زیستیمحیطماهیت اضطراب . است زیستیمحیط

 ,Pihkala)قابل تمیز است از نگرانی خفیف  توجهقابلپریشانی 

2020a) . به میزان متفاوتیشرایط اجتماعی افراد تجارب زندگی و 
 برای برخی افراد، اضطراب. اکولوژیکی است هایبحران تاثیرتحت

ای اما بر، شودکلیدی ظاهر می یاضطراب عنوانبه زیستیمحیط
ای بر فزاینده تاثیرزمینه است که بسیاری، یک عامل پس

ی اجتماع بهداشتی،مسایل ها، مانند های حادتر زندگی آنناراحتی
 .(Barnwell et al., 2020) دارد و اقتصادی

 یجاهبگذار اقلیمی، تاثیر، روانشناس پیشگام و (61)رزماری راندال
س، سوزان سپ .کنداضطراب اقلیمی، پریشانی اقلیمی را توصیه می

کند اضطراب اقلیمی نباید اساساً یل ماستدلا نیز، (66)کلیتون
ز اشود، بلکه نشانه مهمی  یک مشکل در نظر گرفته عنوانبه
 است، دهداهمیت می زمین ةفرد به وضعیت سیار کهنیا
(Clayton & Karazsia, 2020) معتقدند بنابراین، محققان ؛

 منطقی استزیست بحران محیط نگرانی در خصوص
(Verplanken & Roy, 2013) نیادر مورد شان هایاما دیدگاه 

 فادهاسترا  آنچگونه باید  یاببرند  به کاررا چه اصطلاحاتی  که
 .استمتفاوت کنند؛ 

و  (65)تنیپل می ،(64)، جان هیکس(69)، الین کلسی(67)ماریا اوجالا
 یزیستمحیطاضطراب ات مطالع گذارتاثیرمحققان از  (61)پانا پیکالا

 به وجود 7111در دهه  اوجالا. ندبود زیستآموزش محیط ةحوزدر 
 ,Ojala)اشاره کرد  زیستیمحیطهای ها و اضطرابنگرانی

دها با صراحت بیشتری به واکاوی اضطراب بع. وی (2005
 ,Ojala)زیست پرداخت در حیطه آموزش محیط زیستیمحیط

 وهایی را که کودکان، نوجوانان تحقیقات تجربی او روش (.2013
 مطالعه وردم ،کنندبرای مقابله با تغییرات اقلیمی تمرین میجوانان 

این مطالعات از پویایی اضطراب  هاییافتهو بسیاری از  داد قرار
 ;Ojala, 2012; Ojala, 2015)داشتند حکایت  زیستیمحیط

Ojala, 2017; Ojala & Bengtsson, 2018; Ojala,2019.) 

را برای معلمان و  یاوجالا اهمیت آگاهی عاطفی انتقاد
به ، قدرت عواطف در این رویکرد. برجسته کردآموزان دانش

 طوربههای مختلف هر هیجان بهشود، اما جنشناخته میرسمیت 
است  ممکن ینگران سوکیاز  برای مثال. دگردانتقادی بررسی می

قوی  دح از شیب رو از سوی دیگر، اگ باشد یکنشگر انگیزه موجب
 نقشمطالعات اوجالا نشان داد . ساز شودو ثابت باشد، مشکل

 زیستیمحیطمنفی حین آموزش معلمان در رابطه با احساسات 
 .(Ojala, 2015)برجسته است 

(Hermans, 2016; Kelsey & Armstrong, 2012) 
 با احساسات دشوار و پیچیده در مواجهه به ازین مورددر  هشگامانیپ

 (& Hicksها همسو با . آنندهشدار داد زیستآموزش محیط

(Bord, 2001; Hicks, 2002; Hicks, 1998  بر اهمیت درمان
چندین  کلسی. کردندتاکید اامیدی و حمایت از امید سازنده آشکار ن

و  هکودکان امیدآفرین هایکتاب مطالعه راه عملی مانند
 Ocean) کرد ارایه ایرسانه امیدبخش هایاستراتژی

Optimism. 2020.)  در  ینگارتکیک  در نیزدیوید هیکس
بسیاری از ، (Hicks, 2014) آموزش اقلیمیهای مورد چالش

لاوه ع. داد قرار و واکاوی موشکافانه بحث مورداحساسات اقلیمی را 
 Selby) سلبی و کاگاوا ،بر این، محققین با تجربه آموزش اقلیمی

& Kagawa, 2018 )و بر اهمیت آن  نیز این موضوع را بررسی
آموزش، پل  شناس و محققدرمانگر، انسانروان. کردندتاکید 

های مربوط به اضطراب، ترس و پویاییپیشگامانه تنی، می
 قرار داد یبررسد مور 7111رفتارهای محیطی را در آغاز دهه 

(Maiteny, 2002; Maiteny, 2005 ) درباره  7167و در سال
 ,Maiteny) بحث کرد« زیستیمحیط هایاضطراب»تاریخچه 

2013). 
ن به آ که کلسی و هیکس قبلا اندوه و از دست دادن ،احساس غم

. (Eaton, 2017)تر شد شفافاشاره کردند، در مقاله ماری ایتون 
، بحث مهمی در مورد فکورانه متمرکز بودآموزش  برکه  وی

اندوه و  ،ذاتی مواجهه با غم هایفرصتهای آموزشی و چالش
موضوعات ( Ray, 2018) ری کرد. ارایه زیستیمحیطهای آسیب

 وقرار داد  بحث مورددر رابطه با دانشجویان دانشگاه مشابهی را 
بحث را به این ( Ray, 2020) کتاب ری در مورد اضطراب اقلیمی
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یک چالش و امکان  عنوانبه «غم اقلیمی. »دکشان حوزه عمومی
حث در مورد . ب(Todd, 2020) بررسی شد برای آموزش توسط تاد

 ازایی هبازتاباغلب شامل  زیستآموزش محیط غم و اندوه در
 ;Stanger, 2016; Burkhart, 2016) و ناامیدی است ناامیدی

Pihkala, 2018 .)های اخیر، استفاده از یکی از تلاش
که آثار  دینامیک استاجتماعی و روان -روانی شناسیروان

(Dodds, 2012) ا همین رویکرد ب زیستآموزش محیط گستره در
های عرصه هنوز نیاز به بررسی این وجود نیا بااند. نگارش شده

احساس گناه، اضطراب و  (.Lehtonen, 2021)تری دارد گسترده
 ثبح موردها بسیار معنی یا معنادار در این مقالههای بیپرسش

اندوه و از دست دادن در این مضامین  ،و احساس غم اندگرفته قرار
 همچنین چالشاین ادبیات . اندو توأم با ابهام دهیتندرهم شدتبه

و  (الیستاگزیستانسیوجودگرا )درگیر شدن بیشتر در تلاقی تفکر 
 (.Manni, 2018)شود سبب می را زیستآموزش محیط نظریه

آموزش  و زیستیمحیطارتباط بین مرگ، اضطراب مرگ، اضطراب 
 ,Russell) است شده یبررستوسط چند محقق  زیستمحیط

2017; Fisher, 2020)  ی های نوینی را فراروتبیین ارایهکه بستر
 خوانندگان قرار داده است.

ث ها و تلفاتی که باعز اهمیت است که رنجیتوجه به این نکته حا
غیر انسان بهتواند هم به انسان و هم می ،دنشوغم و اندوه می

وسط ت احساسیاین ابعاد عاطفی و د. باشبیش از انسان( مربوط )
گرایی و های پساانسانکه از نظریه زیستآموزش محیط محققان

 قرار یررسب موردد، شوننگر استخراج میهای کلسایر چارچوب
 یک حیوان محبوب کشیدن ، دیدن رنجمثال عنوانبه. اندگرفته

آموزش  تئوری (.DeMello, 2016) باشد خراشدلتواند می
که بسیاری از انواع تجربیات عاطفی  هاستسال زیستمحیط
ها را در هویت محیطی افراد و انگیزه آن دهیرا در شکل ممکن

 & Kollmuss)داند می ثروم شانزیستیمحیطمورد رفتار 

Agyeman, 2002)، نقش غم، شوک، خشم و اضطراب  اما اخیرا
 ,Simms & Shanahan) است شده دهید بیشتردر این فرآیندها 

2019). 
 Verlie (2019)زیستیمحیطاز احساسات و عواطف  بسیاری 

ا راضطراب، سرخوردگی، غرق شدن، غم و اندوه، گناه و امید مانند 
 Wals( ،7163) (7166چنین )کرد. همپیدا آموزان دانشدر بین 

Cantell, Tolppanen, Aarnio-Linnanvuori & 

Lehtonen ،Walsh et al. (7171( و )7162 )Hufnagel 
 هایرا در مدلاضطراب اقلیمی مانند  زیستیمحیط احساسات

و  هانیاز و کردندمحور خود ادغام عدالت و نیآفرتحول یآموزش
 ةنیمز در ژهیوبهابزارهای ممکن برای برخورد با احساسات اقلیمی، 

ها نویسندگان این مدل حال نیا با دادند. ارایه را آموزش علوم
 در مورد شرم، گسترش بحث با جزئیات بیشترمعتقد بودند 

 ,Chawla) ناتوانی مفید خواهد بود/ و انواع درماندگی عصبانیت

2020a & b.) 

مقالات متعددی فصول و زیست، آموزش محیطحوزه  هایدر کتاب
 بحث زیستیمحیطپیچیده وجود دارد که در مورد احساسات 

 ,.Siperstein et al., 2017; Winograd et al) ندنکمی

 موردخلاصه در طور به Wilson( 2017)، مثال عنوانبه(. 2016
در مورد  Figueroa (7162)کند، گناه و خشم بحث می احساس

 Stephanie( 7166و ) Szeman( 7162) ناامیدی محیطی و

LeMenager انرژیمسایل خلاصه احساسات مربوط به طور به 
 Merola( 7161)و  Howard( 7169) حتی د.نکنرا بررسی می

 برآمده ییمالیخولیا هایتا درگیری وسیعی از تجربیات مردمطیف 
ورد مدر رابطه با آموزش را تغییرات محیطی و تغییرات اقلیمی  از

 دهند.میقرار  بحث

می ، اضطراب اقلیزیستیمحیطهای اخیر بر اضطراب برخی از مقاله
متمرکز  های سنی خاصیا سایر احساسات دشوار در گروه و

ان و ی از محققبرای کودکان توسط تعداد مطالعاتی چنین. اندشده
  (.Rooney, 2019) است گرفته قرار مورد بحثشناسان روان

عواطف و احساسات  Andre( 7166که نتایج تحقیق ) طورهمان
شناختی معلمان واطف بوم، عقرار داد مورد بحثرا آموزان دانش
و  Hufnagel( 7162و  7165) نیز توسط محققان زیستمحیط

(7169 )Lombardi & Sinatra نتایج قرار گرفت مطالعه مورد .
 Lloro-Bidart & Semenko( ،7164) (7162های )پژوهش

Dillon & Krasny( ،7163 )Pihkala  وFraser, Pantesco, 

Plemons, Gupta & Rank (7169نشان داد )  بسیاری از
مشکلات و در معرض نیز  زیستیمحیطعلمان و مروجان م

ه ک فرسودگی شغلی قرار دارند آن تبعبهو عاطفی  هایبحران
حمایت عاطفی در محل کار و فقدان آموزش  نبود از برآمده عمدتا

 نگرفت سرعت بهاکنون با توجه  .اطف استوعکنترل های مهارت
وان تمی اجتماعی، اکولوژیکی و اقتصادی دهیتندرهمهای بحران

و مروجان،  پذیری مربیانو انعطاف فرض کرد که عملکرد
در  ایفزایندهتوجه  نیاز به زیستیمحیط ،یا داوطلبمتخصص 

 ;Doppelt, 2016)دارد  جانبههای تکمیلی و همهبررسی

Gilford et al., 2019.) 
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ها جای زیست سالدر ایران، محققین و پژوهشگران حوزه محیط
 عنوانبهرا  وپرورشآموزشدر نظام  زیستخالی آموزش محیط

 اسگسترش احسو  نیل به توسعه پایداره در جهت نهفت یتیظرف
ال سازان کشور در قبندهیآ عنوانبهآموزان دانش یت اجتماعیولئمس

 Boroumand et) بودند کردهگوشزد  ،یعیطب مواهبحراست از 

al., 2021; Tabatabaei Yazdi & Boroumand, 2021; 

Rezaei & Zoheiri, 2021) ( 7162) 6931در سال  کهنیا. تا
ها اعم در پایه یازدهم تمام رشته «ستیزطیانسان و مح»درس 
 Ministery of)شد  ارایه ای، کاردانش و فنی و حرفهیازنظر

science, research and technology of Iran, 2017a & 

2017b) شناسی آموزش این درس، آسیب ارایه. به اقتضای
آموزش و هایی است که متخصصان حوزه زیست از ضرورتمحیط

 زیست باید در دستور کار خود قرار دهندمحیط گسترهو  پرورش
(Boroumand & Kolahi, 2021; Mosavi & Yosafvand, 

2019; Parasteh Ghombavani et al., 2020.)  در این راستا
 و دیدبانی با رویکردی پدیدارشناسانه محصول پژوهش حاضر

 هایکلاس عملی و نظری قلمروهای در جاریمسایل  یشگریپا
 زیست است. پژوهشگران در رصدهای خوددرس انسان و محیط

از آموزش رسمی  برآمده« زیستیمحیطاضطراب »مسئله 
 از پس و شناسایی زیست در قالب این ماده درسی رامحیط

 ناختیشروان اجتماعی، تربیتی،علوم خبرگان با متعدد هایمشورت
 .نمودند پژوهش حاضر ریزیطرح به اقدام زیستمحیط آموزش و

 هایپژوهش تنوع و غنا با وجود داد نشان پژوهش پیشینه بررسی
 ,.Ojala et al) زیستیمحیطبررسی اضطراب  ةنیزم درالمللی بین

2021; Verplanken et al., 2020 Coffey et al., 2021; 

Stanley et al., 2021;)، ققین مح پیشتر ایرانی، بستر و بافت در
 اند. این موضوع نساخته به معطوف را خود توجه ایرانی

سان کتاب ان یبر رویک از تحقیقات صورت گرفته  چنین هیچهم
  Boroumand & Kolahi, 2021; Mosavi)زیست و محیط

& Yosafvand, 2019; Parasteh Ghombavani et al., 

 مورد آن را ارایهاز  برآمده زیستیمحیطنیز مسئله اضطراب  (2020
در این  توانمی را حاضر پژوهش جهت نیا از اند.قرار نداده مطالعه
 آموزش و محققان که امید این به نمود، قلمداد سازگفتمانحوزه 

با  زیستمحیط آموزش و شناسیجامعه، شناسیروان ،پرورش
 فسیرت و تبیین مختلف زوایای از را آن موضوع، عطف توجه به این

 هتج هایی پیشنهادی آن،رهیافت و حاضر شناسیپدیدار. نمایند
 درس تراثربخش تدریس امکان کنونی، وضعیت از رفتبرون
 هحوز در درسی مستقل ةماد تنها عنوانبه زیستمحیط و انسان

 فراهم را ایران وپرورشآموزش نظام زیستمحیط آموزش
 .سازدمی
 

 شناسیروش

این پژوهش با شناخت  است. (62)یدارشناسیپدروش پژوهش حاضر 
تن ، از طریق شفاف ساخزیستیمحیطهای مرتبط با اضطراب پدیده

صول آن ح بنابراین امید است نتیجه؛ ادراک افراد از آن، استوار است
وش، ر . هدف استفاده از اینباشدپدیده  الاذهانی از آنیک فهم بین

هم فراهم کردن ف با خاستگاهی فلسفی ذیل پارادایم تفسیری،
مشترک از ادراکات متکثر از این پدیدار و رسیدن به وحدت نظر، 

هنی پیچیده ذ بندی نوین، شناخت این پدیدهصورت یک طریق از
 عینی و ملموس ساختن آن است. و

ای ههبمصاحمانند این پژوهش، تحقیقی کیفی است و ابزارهایی 
 ارکهای مشارکتی و گروهی را به ، بحثافتهیساختار مهینعمیق 

گرفته است. در این چارچوب، برای شناخت پدیده اضطراب 
ته، توصیف تجربیات زیس هدف بادر محیط پیرامونی  زیستیمحیط

حاضر،  یپدیدارشناسی کانونی د. نقطهیتولید معنا گرد تولید و باز
از  ستیزیمحیطکامل پدیده اضطراب بازنمایی دقیق، موشکافانه و 

در این پژوهش گروهی منتخب از  کمدستیا  فراگیرانمنظر 
 & Khanifar .است فراگیران در نظام آموزش و پرورش کشور

Muslimi (2020 ) از منظر در توضیح پدیدارشناسیBern & 

Gero (1999)  :فرد بخشی از محیط است که »تصریح کردند
کند. دهد ولی در جهان زندگی میخود و جهان را شکل می اگرچه

واقعیت، کیفی است و حقیقت، تفسیری از پدیده است و لذا موقتی 
لذا  «است. فردبهمنحصرهر تجربه برای هر فرد رو از ایناست، 
ای شد در پژوهش حاضر تجربیات فراگیر در متن و زمینه تلاش

 .شود، توصیف ندنککه در آن زیست می
طراحی  .6های پیموده شده در پژوهش حاضر عبارت بودند از: گام

ن تعییسازی موضوع پژوهش و چارچوب نظری؛ مشتمل بر شفاف
، انتخاب طرح پژوهشی سؤالاتآن، بیان اهداف و  حدودوثغور

از  گیرینمونه مطالعه و نمونه ةتحقیق و توجیه آن، انتخاب جامع
 .9 لگریتسهگر بهمصاح وانعنبهتعیین نقش پژوهشگر  .7جامعه 

یین ی و تعجهانمرور پیشینه پژوهش در ادبیات تخصصی ملی و 
جهت گردآوری  افتهیساختار مهینهای عمیق بهمصاح ابزار

با گذار از  شدهیگردآورهای خام داده لیوتحلهیتجز .4اطلاعات 
متن  ةبارنیچند ةمعنای مطالعبه(. مواجهه بدوی 6.4مراحل: )

ها توسط ها برای درک عمیق آنبهسازی شده مصاحپیاده
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ها، ( مقولهLabeling(. شناسایی و برچسب زدن )7.4پژوهشگر، )
، مدنظرهای معنی و مهم مرتبط با پدیدار (. احصای گزاره9.4)
، های اصلیتم بر اساسها بندی مقولهبندی و خوشه(. دسته4.4)

دی بنما و صورتو حصول شِ (. ترکیب نتایج5.4فرعی و مصادیق، )
های در تحلیل و تفسیر دادهرگشت و رفت و ب یموردبررساز پدیدار 

ها در قالب مند یافتهمکتوب، مدون و نظام ارایه .5، شدهیآورجمع
نویس، پرداخت متن و ارزیابی کیفیت پژوهش از رهیافت پیش

 مدل مفهومی پژوهش. ارایه .1استنتاج باز و 
 مشترک ذهنیت: عبارت است از پژوهش نسؤال اصلی ای

آموزش  از برآمدهاز اضطراب  حاضر پژوهش کنندگانمشارکت
 هئلمس با رویارویی از ایزیسته هتجرب چه زیست چیست؟محیط

توان دارند؟ و چگونه می زیستآموزش محیط از برآمدهاضطراب 
 زد؟ یکنشگری پلی به انگیزه زیستیمحیطاز اضطراب 

 خصوص در. این تحقیق است مرحله هدفمند، دومین گیرینمونه
 از تتبعی بر علاوه حاضر پژوهش شوندگان،بهمصاح تعیین روش
 & Khanifar) هورن کینگ پل سوی از شدهطرح عددی طیف

Muslimi, 2020 )تعداد دقیق تعیین ملاک نفر، 75 تا 5 یعنی 
 ینظر اشباع حدبه رسیدن .6 دو عامل را، طیف این در نفرات

(Patton, 2002) یینتب ارایه برای لازم جامعیت به دستیابی. 7 و 
 گزینش ملاک. قرار داد  نظر ملاک را مفهومی مدل و غایی

خود  و مصاحبه برای بودن داوطلب عنصر دو نیز شوندگانبهمصاح
از یادگیری درس انسان و  برآمدهاضطراب محیطی  یاظهار
 بود. زیستمحیط

 ارشد یکارشناس نامهپایانیک  هاییافتهاین پژوهش، بخشی از 
 با هدف ؛ستیزطیگرایش آموزش مح ستیزطیرشته مح در

 آموزاندانش شدهبهشناختی تجربومجامع احساسات روان مطالعه
به  ویژهطور به زیست بود، کهز آموزش رسمی محیطایرانی ا

. اختصاص یافتو ابعاد آن  زیستیمحیطگزارش احساس اضطراب 
نفر از  812گیری، ابتدا یک نظرسنجی جامع از نمونه برای
یازدهم و دوازدهم متوسطه دوم که این  یهیپا دوآموزان دانش

نفر  19بودند، انجام شد که به شناسایی  واحد درسی را گذرانده
شناختی انجامید. در گام بعد از میان بومواجد انواع احساسات روان

ودند ب را تجربه کرده زیستیمحیطراب نفر که اضط 66نفر،  19این 
انجام  یفازها (6). شکل گزینش شدند و مورد مصاحبه قرار گرفتند

 را نشان جهت مصاحبه در مطالعه حاضرآموزان دانش یغربالگر
 ;Hatch, 2023; 2015)مانند  یمعتبر یاستناد منابعبه دهد.می

(Frost, 2021; Hennink et al., 2020; Taylor et al., 

بدون در نظر که اخذ شده در پژوهش حاضر ) نمونه تعداد 2015)
 یآموز بوده، برادانش 66( یپنل خبرگان دلف یگرفتن اعضا

 داندارقابل قبول و است املاًک یدارشناسیروش پدبه یفیمطالعات ک
 است.

 

 
 در مطالعه حاضر جهت مصاحبهآموزان دانشغربالگری فازهای انجام  (:1)شکل 

 



 01  و همکاران( امیرعلی برومند) ... اتیبرآمده از تجرب «زیستیاضطراب محیط» یدارشناسیپد

 

اضطراب  از کنندهمشارکت هتجرب و جهت کشف و احصاء معنا
آموزان دانش شدن ابعاد این پدیدار در جامعه و شفاف زیستیمحیط

د: کنندگان پرسیده شمشارکت از های کلی زیرپرسش موردمطالعه
 در یزیستمحیط اضطراب تشدید و ایجاد مستقیم و اصلی عوامل
ست؟ چی شما زیستمحیط و انسان درسیادگیری  -یاددهی فرآیند

 ستیزیمحیط اضطراب تشدید و ایجاد غیرمستقیم و عوامل جانبی
 زیست شمامحیط و انسان درسیادگیری  -یاددهی فرآیند در

 چه شما در زیستیمحیط اضطراب پیامدهای و چیست؟ عوارض
 زیستیمحیط اضطراب یپدیده با شمامواجهه  بوده است؟ نحوه

 چگونه بوده است؟
چنین در بخش مصاحبه با خبرگان، پس از تشکیل پنل خبرگان هم

 زیست وسرگروه استانی درس انسان و محیط 7معلم و  2دلفی با 
 آموزشزیست، های آموزش محیطبا تخصص یعلمئتیهعضو  9

ها پرسیده شد: مصاحبه و از آن شناسیروانو  و پرورش
یادگیری، -یاددهی امر اصلی کارگزاران پیشنهادی راهبردهای»

 یستیزمحیط اضطراب با مقابله برای معلمان و خبرگان دانشگاهی
 «چیست؟

 مصاحبه کلی محورهای خلال در است کرده تلاش پژوهشگر
ز ا اریعتماماز این طریق تصویری  و مطرح را تریجزئی سؤالات

 ةواکاوی و نتایج آن را به عرص را کنندگانمشارکت ةزیست بهتجر
 ولط ساعت یک متوسططور به فرد هر با مصاحبه. علمی بکشاند

 پژوهش مراحل ههم و مرحله این در همچنین. است کشیده
آموزش  هدربار خود باورهای است کرده تلاش پژوهشگر

 رانتزپ در را هاآنکنش و برهم زیستیمحیطزیست، اضطراب محیط
 ندک پیدا راه کنندگانمشارکت ذهنی جهان به خوبیبه تا دهد قرار

کنندگان برای رعایت اخلاق پژوهش به شرکت .بشناسد را آن و
امانت نزد  صورتبهها بهاطمینان داده شد که محتوای مصاح

 پژوهشگر است.
عیناً  را هابهمصاح از حاصل هایداده پژوهشگر مرحله آخرین در

 ای مهم و دارمعنی هایگزاره و لیوتحلهیتجزسازی و سپس پیاده
 استخراج هاگزاره از را معنایی و مقولات خرد و کلان واحدهای

« قابلیت اعتماد»در خصوص  (.Hycner, 1985) است کرده
های پژوهش ذکر این نکته ضروری است که فرآیند پژوهش یافته

 پژوهشی تحقیقات پدیدارشناسی یعنیکمک معتبرترین ابزار به
 تا رسیدن به اشباع نظری و افتهیساختار مهینهای عمیق بهمصاح

رد یافته ادامه پیدا کمقولات در یک شمای تکامل نیجورچتکمیل 
و پس از  ارایهصلاح ذی ةو نتایج آن در دو مرحله به پنج خبر

قرار  یید معنایی و صوری، مورد تاشدهمطرحاعمال اصطلاحات 
 گرفت.

 

 هایافته

های اساسی، پیدا کردن در طرح پژوهش حاضر، یکی از چالش
با  بود.آموزان دانشاز میان  زیستیمحیطاضطراب  مبتلابهموارد 

 پژوهشی، گزارش و پایش رسمی گونهچیهتاکنون  کهنیاتوجه به 
ن چنیو سراسری در این زمینه در کشورمان صورت نگرفته و هم

ی از این چالش در میان عموم خبرگان، آموزشگران شناخت دقیق
زیست و مردم وجود نداشت، محتواهای رسمی و غیررسمی محیط

های جدی پژوهش بود. در این شناسایی افراد یکی از محدودیت
م پژوهش علاوه بر مشاوره مستقی ةراستا، محققان برای یافتن نمون

درسی کشوری های مجازی این واحد درسی، در گروه انبا معلم
های یازدهم و دوازدهم فراخوان دادند و پس از پایهآموزان دانش

آموز واجد شرایط و داوطلب نهایی غربال اولیه به یازده دانش
ی بودند که بنابر اظهارات آموزاندانشها، رسیدند. این نمونه

از آموزش  برآمده زیستیمحیطم اضطراب یشان، علااولیه
و به همین دلیل وارد فرآیند پژوهش برای  زیست را داشتندمحیط
شدند.  افتهی ساختار مهینهای بهتر در قالب مصاحهای عمیقبررسی

 (7)پژوهش حاضر در جدول  مصاحبه شدهآموزان دانشاطلاعات 
 است. شده ارایه

 

 مصاحبه شدهآموزان دانش اطلاعات (:2) جدول

 نوع مدرسه جنسیت پایه تحصیلی

 نمونه دولتی تیزهوشان ی )عادی(غیرانتفاعدولتی و  دختر پسر دوازدهم یازدهم
 نفر 4 نفر 7 نفر 5 نفر 2 نفر 4 نفر 5 نفر 1

 

های اجتماعی که در فضای مجازی در بستر شبکه هفت نفر با
 اربا چه و وجود داشت مصاحبه شد امکان تماس صوتی تصویری

مصاحبه  الاتوس هدف. گردید مصاحبه حضوری، صورتبه نفر

نابراین ب؛ بودآموزان دانشزیسته  سازی تجربهبیان، احصا و شفاف
ش، حین یا پی تاکنونآیا » کهنیا بر مبنی کلی سؤال یک با ابتدا

 دهبرآمزیست احساس اضطراب پس از کلاس درس انسان و محیط
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 ورمنظبه سپس و آغاز مصاحبه «د؟ای، داشتهشده ارایهاز محتوای 
 ایهسؤال موضوع، شدن روشن و بیشتر اطلاعات به یابیدست

 دگانکننمشارکت هایپاسخ که شدمی پرسیده کنندهپیگیری
 قبل زا سؤال تعدادی. بود مصاحبه مسیر کنندهتعیین و گرهدایت

 مطرح ضرورتبه بنا هاسؤال بقیه ،هاجز آنبه که بود شده آماده
تمایزی بین آموزان دانشدر بعضی مواقع  که آننکته  .شدمی

زیست و از محتوای آموزشی درس انسان و محیط برآمدهاضطراب 
 لاسترس و اضطراب امتحان قایمانند سایر موارد  ناشی از اضطراب

 سازی، درشفافنبودند که در این موارد پژوهشگران با مداخله و 
موارد اضطراب آفرین غیر از محتوا  الاتوسطرح  وخمچیپرپمسیر 

 کرد.درس را از فرآیند بحث پالایش می و شالوده
راهبردهای  ارایهچنین در بخش مصاحبه با خبرگان برای هم

سرگروه  7معلم و  2اصلاحی، پس از تشکیل پنل خبرگان دلفی با 
مصاحبه  یعلمئتیهعضو  9 و زیستاستانی درس انسان و محیط

 تدریس درس ةابقگزینش معلمان مورد مصاحبه س ةخصشد. شا
 ةاین واحد درسی و شاخص ارایهزیست از اولین سال انسان و محیط

های دانشگاه داشتن تخصص در حوزه یعلمئتیهگزینش اعضای 
 شناسیروانو  آموزش و پرورشزیست، مرتبط با آموزش محیط

 بود.
  

اصلی و مستقیم ایجاد و تشدید اضطراب عوامل 

 زیستیمحیط

های سازی و بررسی خط به خط گفتهپس از پیاده
 یهااضطرابعوامل  شوندگان، تلاش شد تا همهبهمصاح
ر دیادگیری  -یاددهیاز تدریس و فرایند  برآمده زیستیمحیط

ندی بمقوله در نهایت زیست مورد مکاشفه وکتاب انسان و محیط
 (.9)جدول  گیردقرار 

 
 آموزاندانشزیست توسط درس انسان و محیطیادگیری  -یاددهیدر فرآیند  زیستیمحیطعوامل اصلی ایجاد و تشدید اضطراب  (:3)جدول 

 مقوله کلان مقوله خرد بخشی از گویه (11)کد

SS4 

 

 دیدم دلم خونرود بود که من هر وقت میما اصلیتمون اصفهانیه، همون صفحه اول کتاب یه عکسی از زاینده
ه این اصفهانو گرفتن... میشرود جلوی شریان حیاتی شد. خودشون همونجا نوشته بودن با خشک کردن زایندهمی

 حرفا رو خوند و ناراحت نشد؟
 هاخشک شدن رودخانه

 بحران آب

SS7 

زیست[. کتاب انسان و محیط 66داد ]ص های ممنوعه رو نشون میای تو کتابمون بود که دشتیک نقشه
امن و  یک ذره جای، برین ببینین، واقعا آدم نگران میشه که حتی ماگر ندیدی نهدونم دیدینش شمام یا نمی

 متعادلم تو کشور نمونده!
 خشکسالی

SS3 

شه دیگه. دیگه خوشحال بود. تازه بعد این درس کردم وقتی بارون میاد هوا تمیز میمن قبل این درس فک می
یچ ره تو غذامون... دیگه به هبره تو خاک و بعدشم میشوره میباره فقط آلودگیا رو میمتوجه شدم بارونی که می

زان... آخه خیلی از فامیلامونم تو کنم همشون سمی و سرطانمیوه و غذایی حس خوبی ندارم... همش حس می
 این مدت سرطان گرفتن...

ت اتاثیرهای اسیدی و باران
 آن

SS1 

ما رو  تونهجون زمین می ةمن وقتی مضطرب شدم که برای اولین بار تو کتابمون دیدم خشکسالی و کشیدن شیر
فرونشست زمین در فسای  61ببلعه! تو فصل آب کتابمون یک عکسی بود، فکر کنم شیراز بود ]شکل شماره 

که کل زمین نابود شده بود... اینا دیگه فیلم هالیوودی نیستن عکس  زیست[کتاب انسان و محیط 67فارس، ص 
 واقعی کتابای درسیمونن...

 فرونشست زمین

SS3 
مصالح  هوا تو فضای باز بودیم، از وقتی فهمیدم تقریبا همه زیست حداقل فقط نگران آلودگیمحیطقبل انسان و 

 و مواد ساختمانی خونمونم آلاینده است اصلا حسم به خونمون بد شده.
از مصالح  برآمدهآلودگی 

 ساختمانی

 هوا آلودگی

SS3 

سیگار بکشه یا مادرم با وایتکس دستشویی دم پدرم تو خونمون زیست دیگه اجازه نمیبعد درسای محیط من
گن کنم با خودشون میگذارن ولی ته دلشون حس میحموم بشوره، اونام به دغدغه و نگرانیم انصافا احترام می

 خودیه...اینا دیگه اضطراب بی

استعمال دخانیات و 
 تمیزکاری منازل

SS8 

زیستمون که تلویزیون و رادیو و... شنیده بودم ولی معلم محیطما مردم بدمصرفی هستیم. اینو قبلنم خیلی وقتا از 
داد دیگه هیچ جای امیدواری برام باقی نمونده... از ایرانی بودنم برامون وضع مصرف انرژی کشورو توضیح می

 کردم...احساس خجالت می

رفتار پرمصرف کاربران 
 انرژی در کشور

بحران انرژی 
و گرمایش 

 جهانی
SS5 

ای هبینم و فقط یسری خاطرات محوی از بچگیم دارم، معلومِ خرسهاست دیگه برف نمیمن خودم سال وقتی
 شن...قطبی هم دارن از گرما تلف می

 گرمایش جهانی

SS10  بحران پسماندمنفی بحران تاثیرات زیست[ کتاب انسان و محیط 27وقتی تصویر اون لک لکو دیدم که تو پلاستیک گیر افتاده ]تصویر بالای ص 
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 پسماند بر تنوع زیستی یاد...ه میخواس بند بنفس خودم  واقعاً

SS5 
ای که تولید میشه رو چی دونم هزار تن هزار تن زبالهگرفت... نمیآدم از آمارای این درس سرش درد می واقعاً

 نن!ها بیخ ریش خودمو... همه زبالهدکنن و دیگه حداقل با این درس فهمیدم دور ریختن معنا و مفهومی ندارکار می
 ابعاد گسترده بحران پسماند

SS3 
گم زمین تو چنگال ما آدما گیر ها افتاده ولی من مییجایی تو همون فصل گفته بودن زمین تو چنگال زباله

 افتاده... هیولای واقعی خود ماییم...

SS2 
فتم گخورن واقعا یه مدت اشتهام کور شده بود... میمیجای علف، آشغال بهوقتی فهمیدم گوسفندا موقع چرا 

 میخوام گیاهخوار بشم...
بحران پسماند بر  تاثیر

 چرخه غذایی

SS11 
کردم که نگران حیوونا و گیاها باشم، به این فکر می خوندیم بیشتر از اینزیستی رو میوقتی حجم انقراض تنوع

 کی نوبت ما میشه؟
به نوبت انقراض  فکر کردن

 انسان
انقراض 

 زیستیتنوع
SS3 

نبل آبی که گلی به قشنگی س برام مظهر زیبایی بود بعد این درس ازش متنفر بودم... تصور این چیزی که قبلاً
قشنگیا شک کنم... نگرانم نکنه هر دخالت انسانی باعث به  تالاب خشک کنه باعث شده تو همه تونسته یک

 الان هست بدتر بشه... وضعیت از اینی که

های مهاجم آشنننایی با گونه
ها بر  مخرب آنتاثیرات  و 

 های طبیعیسازگانبوم

 

در قالب  شده گزارش، عوامل شده ارایه (9)در جدول  که طورهمان
تاً ها و نهایشوندگان در قالب خردمقولهبههایی از سوی مصاحگویه

 خشک» هایمقولهبندی و بررسی شد. خردکلان مقولات، دسته
تاثیرات و  یدیاس یهاباران»، «یسالخشک»، «هاشدن رودخانه

، «بحران آب»مفهوم  ذیل کلان« نیزم فرونشست»و « آن
 استعمال»و « یاز مصالح ساختمان برآمده یآلودگ» مقولاتخرد
 یآلودگ» هایکلان مفهومذیل « منازل یزکاریو تم اتیدخان
و « در کشور یپرمصرف کاربران انرژ رفتار» مقولات ، خرد«هوا
 شیو گرما یبحران انرژ»مفهوم ذیل کلان« یجهان شیگرما»

، «ییبحران پسماند بر چرخه غذا تاثیر»، خردمقولات «یجهان
سترده گ ابعاد»و « یستیزبحران پسماند بر تنوع یمنفتاثیرات »

 هو خرد مقول« حران پسماندب» ذیل کلان مقوله« بحران پسماند

 ذیل کلان مقوله« انقراض انقراض انسان نوبتبهکردن  فکر»
 کهآن هتوجقابل بندی گردید. نکتهدسته« یستیزتنوعبحران »

 جزهبزیست، متناظر با تمام فصول کتاب انسان و محیط باًیتقر
 اضطرابزا و فصل آخر که راجع به گردشگری است، عوامل تنش

 شناسایی شد.آموزان دانشبرای  نیآفر
 

عوامل جانبی و غیرمستتتقیم ایجاد و تشتتدید اضتتطراب       

 زیستیمحیط

آموزان دانشوگو با ها و در خلال گفتدر مسیر طرح پرسش
وجود دارد که در تشدید  هاای از علتمشخص شد، مجموعه

است )جدول  مؤثرهای روانی آنان و تنش زیستیمحیط اضطراب
4.) 

 
 آموزان دانشدر  زیستیمحیطاضطراب  شدت بر مؤثرعوامل جانبی  (:4جدول )

 مقوله کلان مقوله خرد بخشی از گویه (11)کد

S1 
ری ت مضطرب بشی، لازم نیس راه دوری بری، کافیه هر روز که میزیستیمحیطهای که از دونسته برای این

 گردی یه نگاهی به آسمون بندازی تا ببینی چه قدر سیاه و غبارگرفتس!مدرسه و برمی
هوا در مسیر رفت و  آلودگی

 آمد به مدرسه

های بهتجر
 فردی

SS2 

گذاری اطر کرونا تعطیل بود، الانم که تازگیا با کلی گرفتاری و فاصلهخبهها همش سال گذشته که مدرسه دو تو
خاطر آلودگی تعطیل یا بهشن دوباره مدارس رو بینین که روز در میون مجبور میها رو باز کردن، نمیمدرسه

ش داره زیست[ خیلی بدتر و شدیدترو محیط بینم هر چی تو کتابمون گفته ]کتاب انسانمجازی کنن؟ وقتی می
شم. در عین حال ناتوانیمون تو تغییر این وضعیت بیشتر حالمو بد خورم، نگران میسرمون میاد، خب غصه می

 کنه...می

تعطیلی پیاپی مدارس در 
 هوا پی آلودگی

SS6 

ریم درخت کاشتنه، ما هم هر سال میهوا و تولید اکسیژن،  تو کتابمون به صراحت گفته راه جلوگیری از آلودگی
 بینیم درختایریم اونجا میشه میکاری میکاریم، سال بعد که دوباره روز درختتو کمربندی شهر درخت می

ز این دست تدبیری یا چیزایی اشید؟ بالاخره یا خشکسالی یا بیشده، شما باشید مأیوس نمی پارسال همش خشک
 باعث چنین افتضاحی میشه دیگه.

هایی که خشک شدن نهال
هر سال در روز 

 کارندکاری میدرخت

SS2 

ی اونا کنن. وقتهایی که ما با کلی وسواس تفکیک کردیم رو یکی میما، من خودم دیدم، وقتی زباله ةتو محل
وباره دمونه که ای برامون باقی میخواین ناراحت نشم؟ دیگه چه انگیزهکنن میمحصول زحمت ما رو مخلوط می

سی عمل بگه دیگه ک [ مونزیستام تو فصل پسماند ]کتاب انسان و محیطهم زبالمونو تفکیک کنیم؟ هر چی
 کنه.نمی

مخلوط کردن پسماند 
تفکیک شده توسط 

 آوری پسماندمورین جمعأم
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SS8 

مون کتاب اول دن. همون چند صفحهکشور دارن فریاد تشنگی سر می چه طور میشه مضطرب نبود، وقتی همه
بود که  یدهکشورا کش زیست[ چن تا نمودار از وضعیت خشکسالی و آبی ایران و بقیه]کتاب درسی انسان و محیط

تونم چشممو رو اعتراضای مردم خواستم اونا رو جدی نگیرم، نمیلزید، اگر میکردی تنت میوقتی نگاه می
 خوزستان و اصفهان ببندم که...

اعتراضات سراسری 
 در کشور زیستیمحیط

های بهتجر
 SS1 اجتماعی

ریم و یک رودخونه یا دشت یا جنگل یا به هر حال یجایی از طبیعت ما هر چند وقت یبار با رفتگران طبیعت می
کنیم. باز دوباره یکی دو هفته بعدش برین اونجا با روز اولش یکی شده، کنیم و آشغالاشو جمع میرو تمیز می

ولی نگران خودمون  نهکنه راستش. مضطرب شعوری مردم اعصاب منو خورد میفاوتی و بیتاین حجم از بی
میشم. نگران این همه نامهربونی با طبیعت و با هم دیگه... شاید اگر مردم همشون تو مدرسه، درس اکوتوریسم 

 بود.زیست بهتر میداشتن، مثل ما، رفتارشون با محیط

 زیستیمحیطرفتار غیر 
یختن زباله پس مردم در ر

 سازیاز پاک

SS7 

 ةوای آلودکه از ه کنم، علاوه بر اینرشد مدرسه، یک ساعت تو ترافیک گیر میه من صبحا که تو مسیر رفت و ب
 صورتبهشه، از این حجم از خودخواهی مردم برای استفاده از خودروهای شخصیشون مرکز شهر حالم گرفته می

 شه کرد؟، اما خب چه میشمتک سرنشین خیلی ناراحت می

 زیستیمحیطرفتار غیر 
مردم در استفاده از 
 خودروهای شخصی

SS5 

سیما[  6شبکه  64]اخبار ساعت  7تقصیر ما چیه که هر چی تو این درس خوندیم، هر تو خبرهای ساعت 
از سمی شدن  برآمدههوا و مصمویت  از آلودگی برآمدهکه هر روز خبرها همش از مرگ  شنویم؟ مگه نه اینمی

گن؟ میشه این همه خبر تلخ و از قطع کردن درختای جنگلا و آتیش گرفتنشون می برآمدهخاک و سیلاب 
 انگیزو هر روز شنید و نگران نشد؟غم

 اخبار صدا و سیما

های بهتجر
 ایرسانه

SS4 

سوزی تازه یک آتیش ها تاجمعی نهنگکافیه رادیو فقط برای چن لحظه تو ماشین روشن بشه، از خودکشی دسته
وا رو ه که روزتو خراب کنه کافی نیست؟ وقتی شاخص آلودگی ... این خبرها برای این های شمالتو دل جنگل

 نباید مضطرب و نگران شد؟ گه واقعاًکنه و از درصد بالای فلزات سنگین میاخبار اعلام می
 اخبار رادیویی

SS9 

 تیزیسمحیطتو ایسنا هستم. یک عالمه ان جی او  زیستیمحیطجای  قرص پی من خودم از فالوورهای پر و پا
دن می زیستها و گزارشایی که از محیطبینم که اونام تو پیامکنم اونجا، خوب دارم با چشم خودم میرو دنبال می

ی[ ذارگمراتب بدترشو شیر ]= اشتراکبهخونیم بلکه زیست[ میدارن هرچی ما تو کتابمون ]انسان و محیط
 کنن.می

گذاری محتواهای اشتراک
های شده توسط سازمان

 در زیستیمحیطنهاد  مردم
 اینستاگرام

های بهتجر
 SS2 فضای مجازی

ای بینم یک رودخونهزاره میکنم. هر روز که مهندس یک پست تازه میمن پیج مهندس درویش رو دنبال می
 کنه؟یکاری نم کس هیچکنم چرا هیچریزه، با خودم فکر میمیدلم  شده یا زمین یه جا نشست کرده. واقعاًخشک

گذاری محتواهای اشتراک
شده توسط ان فعالین 

 امدر اینستاگر زیستیمحیط

SS5 

دارن. خیلیاشونم فقط و فقط خبر منفی و  زیستیمحیطهای زیادی هست تو تلگرام که خبرا و رویدادای کانال
 کنن.آفرین منتشر میاضطراب

گذاری محتواهای اشتراک
شده توسط ان فعالین 

 در تلگرام زیستیمحیط

SS3 

متای بود و بیشتر قس من وقتی طعم اضطرابو چشیدم که تو کتابمون کلی راجع به دشت ممنوعه توضیح داده
تضاد مفاهیم کتاب درسی  ردم.بمیداد ولی منی که به کلی روستا رفت و آمد دارم به دروغ بودن این حرفا پی کشورو ممنوعه نشون می

 با واقعیت عینی

شکاف بین 
مباحث کتاب 

درسی و 
 واقعیت

SS1 
گن زاست ولی میگم تراریخته نخریم، خطرناکه، جهشریم خرید به مادر و پدرم یا برادر و خواهرم میوقتی می

افراد خانواده تفاوتی بی این حرفا همش شایعست... من نگرانم ولی اونا عین خیالشونم نیست.
های نسبت به دغدغه

 زیست فردیمحیط

های بهتجر
 خانوادگی

SS9 

و آشغال ش دلم نمیاد بریم یجایی بشینیم که دورتا دور ریم بیرون شهر. من اصلاًما خانوادگی هر آخر هفته می
جا بین بریم ی شیمحال آخرشم مجبور می بینن یا براشون مهم نیست. به هردونم نمیگرفته ولی خونوادم نمی

 .خورم ولی اونا براشون اهمیتی نداره واقعاًها و آشغالا بشینیم. من غصه میسبزه

 

 غیرمستقیم و ، عوامل جانبیشده ارایه (4)در جدول  که طورهمان
ادگیری ی -یاددهی فرآیند در زیستیمحیط اضطراب تشدید و ایجاد
عبارت است از آموزان دانشدر  زیستمحیط و انسان درس

 یهابهتجر» ،«یفرد یهابهتجر» ،«یارسانه یهابهتجر»
 یفضا یهابهتجر»و  «یخانوادگ یهابهتجر» ،«یاجتماع
 .«یمجاز

در  زیستیمحیطپیامدهای اضطراب  عوارض و

 آموزان دانش
، در راستای موشکافی ابعاد گسترده پدیدار الاتوسپس از تعمیق 

، تلاش شد تا عوارض اضطراب زیستیمحیطاضطراب 
 .(5دول )ج بندی شودشناسایی و کلاسهآموزان دانش زیستیمحیط
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 زیستیمحیطعوارض اضطراب  (:5)جدول 

 عارضه بخشی از گویه کد

S8  کنم. حس عجز و ناتوانی می کنه، واقعاً، برامون تعریف میدکه وجود دار زیستیمحیطمن وقتی معلممون از این همه مشکل و بزرگی بحران
 ای هم داره کار کوچیکی که ما بخوایم بکنیم؟فایده دونم دیگه میشه کاری کرد یا نه؟ اصلاًنمی

 حس عجز و ناتوانی

S7 هم فشار هبکشورمون شده، دندونامو زیست ها باعث خرابی محیطمدیریتی که تو این سالبعضی وقتا سرکلاس انسان و محیط از حجم بی
 شدم.دادم و عصبانی میمی

 حس خشم

S1 گم وستام میم از داها و دشتارو تمیز کنیم، ولی امروز به هر کدهای رودخونهاین بریم زباله شدن که بهشون بگم بیقبلنا دوستام خوشحال می
 گن چه فایده.می

 ناامیدیحس 

S1 شن و ما به این فلاکت افتادیم، دیگه های قطبی ذوب میشن و یخها خشک میشن، رودخونهحیوونا دارن منقرض می قدر همهحالا که این
 کنه.این درسای مسخره! هممون بمیریم بهتره که حداقل زمین نجات می دچه اهمیتی دار ًواقعا

 تفاوتیبی

S3 خوردم ولی از یه جایی همش دروغه! من اوایل سال خیلی حرص و جوش می زیست[ نوشتناین حرفایی که تو این کتاب ]انسان و محیط
این  شدیم، اما حالا که نشدیم پس همهشد، مام باهاش منقرض میبعد دیدم نه بابا، این جوری اگر میخواس باشه الان باید زمین نابوده میبه

 فیلماییم که سرمون درآوردن همش بازیه.
 انکار

S5 ا چند ت ون برامون توضیح داده فکر نکنم. معمولاً تونستم جلوی خودمو بگیرم و دیگه به چیزایی که معلممزیست، نمیمحیطبعد از کلاس من
 گفتن حواسم پرته...کردم و همه میساعت بعد کلاس تو خیالات خودم سیر می

 پرتیحواس

S1 ورم عمق فاجعس، کنه، منظاصولاً نسبت به آن چیزی که بیان می هستش و زیستیمحیطی فجایع کنندهدیدم معلممون فقط توصیفوقتی می
 فایده بود.تفاوته، ازش بدم میومد. از کلاسمون بدم میومد، انگار همش بیچه قدر بی

حس انزجار از معلم و 
 کلاس درس

 

از  گونه نیعوارض ا، شده عنوان (5)که در جدول  طورهمان
 از اضطراب در جامعه گونهنیاعوارض  موردمطالعه اضطراب در جامعه

حس انزجار از معلم و کلاس » ،«یدیناامحس » عمدتا طالعهممورد
حس »و « حس خشم»، «یپرتحواس»، «انکار»، «تفاوتیبی»، «درس

 بود.« عجز و ناتوانی
 
 

راهبردهای پیشنهادی خبرگان برای مقابله با اضطراب 

 زیستیمحیط
ی آخرین پرسش کلیدی این پژوهش که ناظر بر مقابله با پدیده

است، بر راهبردهای پیشنهادی خبرگان  زیستیمحیطاضطراب 
 یادگیری -یاددهیاز فرآیندهای  برآمدهبرای مقابله با اضطراب 

ه ک زیست متمرکز بودزیست در قالب درس انسان و محیطمحیط
 .شد ارایه (1)در جدول 

 

 زیستیمحیطبرای مقابله با اضطراب یادگیری  -یاددهیراهبردهای پیشنهادی کارگزاران اصلی امر  (:6) جدول

 راهبرد بخشی از گویه (22)کد

E1, E5 & 

T3 

زیست[ غفلت شده، اما امروز محیطاز آموزش  برآمده زیستیمحیطمختلف از این پدیده ]اضطراب دلایل بهتا امروز 
 باید این مسئله را در گام نخست پذیرفت و به هرحال در فرآیندهای تدریس لحاظ کرد.

بازنگری در طراحی و کاربست 
 زیستهای آموزش محیطمدل

T4 & E2 

مل عابنابراین چنانچه تنش و ؛ های درس هستند معلمان هستندترین کسانی که مولد هر حسی در کلاسمهم
دیریت ترین کسانی که قادر به مشود، اولین و مهمتولید یا بازتولید می آموزش و پرورشاضطراب آفرینی در فضاهای 

 ند.آموزاندانشدوم  آن هستند، خود معلمان و در درجه

 سازی و توانمندسازیآگاه
 معلمان و دانشجومعلمان

E3 & T1 

ی اثرگذار و مهم تربیت معلم بدون در نظر گرفتن مجموعه پرورش آموزش ومسایل حلی برای گونه راههر ارایه
انات مقابله ها و امککشور، باید با این پدیده، آسیب عنوان معلمان بالقوهبهمحکوم به شکست است. دانشجومعلمان، 

 کارآمد با آن آشنا شوند.

E5 

ه های عملی مواجها به فنون و تکنیکآنبخشی نظری صرف به معلمان، بدون مجهز کردن رسد آگاهیبه نظر می
 ر داشتهمد نظ را حتماً« توانمندسازی»ی کنم، کلید واژهمی پیشنهادفایده است؛ لذا بی زیستیمحیطبا اضطراب 

 باشید.

E1, E 4 

& T2 

ری آن بسیار اثرگذاای میسر نبوده و یا در صورت اقدام نیز دایره صورت فردی و جزیرهبهمقابله با چنین معضلی تنها 
ی ما این است که به فکر یک ساز و کار جدی نهادی برای مقابله بنیادین با این پدیده محدود خواهد بود، لذا توصیه

 ی نهادی با آن نیز عاجز کند.ها شما را حتی از مقابلهباشید، پیش از آنکه فراگیری بیش از حد آن

 و نهادی سازوکارهای توسعه تعبیه و
 سازمانی

E1 

طلاح اصبهکنن و حالا از حد پیدا میزیست نگرانی بیشهای محیطکنم به افرادی که بر اثر بحرانمن فکر می
را یادآور  یزیستمحیطگری ها به مسیر درست کنشت آن نگرانیشوند، باید معنای زندگی و اهمیت هدایمضطرب می

 شد.

بازتعریف معنای زندگی و هدایت 
 ریگنگیزه کنشسمت ابهها نگرانی
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E6 

کنیم. خب در این زمینه هم میشه با می پیشنهاددرمانی و هنردرمانی ما در درمان خیلی از انواع اضطراب به طبیعت
ها بهره برد. ورزش کردن با تنظیم فشار خون به بهبود وضعیت عمومی و توجه به ماهیت این اضطراب از این روش
کنند. مکمل موارد فوق تنظیم رژیم روانی اضطراب می -اختلالات روحی آمادگی جسمانی کمک شایانی به بهبود

 نحوی است با تنظیم وضعیت جسمانی بستر بهبود اختلالات و نوسانات روانی اضطراب را فراهم سازد.بهغذایی 

هنردرمانی، ورزش، تنظیم رژیم 
 غذایی و طبیعت درمانی

E3 

زیست طو یا آموزش محی آموزش و پرورشمسایل از قلمرو  حاضر، صرفاًبندی باشید این مسئله، با صورت توجه داشته
های و حتی در موارد حادتر درمان شناسیروانفراتر رفته و نوعی بیماری است که مقابله منطقی با آن نیازمند خدمات 

ی که در موارد صرف خصوصاً آموزش و پرورش از فروکاست موضوع به یک مسئله پزشکی است. لذا باید حتماًروان
 حذر بود. شود، برمی آشکارم و عوارض جدی اضطراب علای

خدمات مشاوره و درمان به  ارایه
 درگیرآموزان دانش

E3 
رسد چنین موضوعی هنوز در نظام آموزش و پرورش ما شناسایی شده باشد اما بالطبع پس از شناسایی به نظر نمی

 پروتکل جامع مقابله، تنظیم و اجرایی کرد.و به رسمیت شناخته شدن باید برای آن یک 

تدوین پورتکل جامع آموزش مبتنی بر 
 حواس افزوده

T2, T4 & 

E1 

رمودید، کم هایی که فافتد تا این چالشزیست در طبیعت اتفاق بیباید آموزش محیط که حتماً سخن پایانی من این
هم، د ارایهزیست از تدریس درس محیط برآمدهب بشوند. پس چنانچه خواسته شود اقدامی برای مقابله با اضطرا

 ترین پیشنهادم خواهد بود.آموزش در طبیعت اولین و مهم حتماً

E5 

شوند، غم و احساس شناختی به اضطراب هم ختم نمیهمان طور که در طرح مسئله بحث کردیم، احساسات بوم
م ها فراهعبور کرد. باید بستری برای خوداظهار بچه راحتیبهشود از کنار این موارد هم گناه و... هم هستند. نمی

 راهکار دستمان بازتر شود. ارایهکنیم تا دست کم آگاهی ما از ابعاد بحران بیشتر شود و در 

T5 
ای ای، یک اقدام کاری از پیش نخواهد برد. باید مجموعهپیچیده و ناشناخته مطمئن شوید برای مقابله با چنین پدیده

 تدوین شود، شما نیاز به یک پروتکل جامع مقابله دارید.اقدامات 

 

 شش یپانل خبرگان دلفدهد، می نشان (1)که جدول  طورهمان
آموزش  یهامدل و کاربست یدر طراح یبازنگر» یکل راهبرد

 ،«یو سازمان ینهاد یو توسعه سازوکارها هیتعب» ،«ستیزطیمح
 نیتدو»، «و معلمان دانشجو معلمان یو توانمندساز یسازآگاه»

خدمات  ارایه»، «بر حواس افزوده یجامع آموزش مبتن پروتکل
درمانی، ورزش،  هنر»و  «ریدرگآموزان دانشمشاوره و درمان به 

 را پیشنهاد نمودند.« یدرمان عتیطبتنظیم رژیم غذایی و 
 

 مدل مفهومی
 هسته عنوانبهرا  ذهنی یا مدل مفهومی وارهاین پژوهش طرح

 بیند؛می ار دنیا آن وسیلهبه آنچه فکری قالب انسان، باورهای اصلی
 ناییمع بار پیرامونی اتفاقات و به کندمی معنا را دیگران رفتار
گیرد را برای می تصمیم لحظه در آن کمکبه و دهدمی

 یسر تلاش شد یک. ها برگزیدبندی و ترکیب یافتهصورت
 و پیرامون محیط زندگی، درباره که مشروط غیر خبری جملات

 اندیشند،می قالب همین در و دارند باور را هاآن دیگران، با روابط
 فیعاط تجارب اثر در که اطراف درک برای عینکی یا لنز عنوانبه

 ؛جانیا در .شود معرفی گرددمی حاصل بنیادین نیازهای از برآمده
 باطیارت نقشه یک یا کلی چارچوب یک منزلهبه مفهومی وارهطرح
 طالعهم از مستخرج ادراک و تعبیر ،تحلیل اساس بر هالفهوم بین

 مصاحبه و نظری مبانی از آمده دستبه اطلاعات اساس بر موجود،
 در شکل .است نگارنده توسط معلمان و استادان، آموزاندانش با

 است. شده ارایهواره پژوهش طرح (7)
 

 گیریبحث و نتیجه

خود، همسو با بسیاری از  ةپژوهش حاضر در واکاوی پدیدارشناسان
 ,.Yumiko et al) زیستیمحیطمطالعات بنیادین حوزه اضطراب 

2021; Stanley et al., 2021; Clayton, 2020; Clayton & 

Karazsia, 2020; Pihkala, 2018; Clayton, 2017; Clayton, 

2017; Gifford & Gifford, 2016; Albrecht, 2012, 2005; 

Doherty & Clayton, 2011 Searle & Gow, 2010;) ،گونهنیا 
شناختی از آگاهی و اطلاعِ برآمدهاز اضطراب را نوعی تشویشِ 

و اثیر تاز  برآمدهو یا نگرانی  زیستیمحیطهای نسبت به بحران
ی بندی نمود که یکها، صورتعینی و ملموس از این بحران ثراتات

های اصلی بروز آن در پیش، حین و پس از فرآیندهای از موقعیت
 است. زیستیمحیطآموزش رسمی 

 ;Pihkala, 2020)ها نتایج پژوهش حاضر همسو با سایر پژوهش

Albrecht, 2019; Helm et al., 2018 ) حاکی از آن بود که
ت سیک پدیده گسترده با انواع تظاهرات ا زیستیمحیطاضطراب 

بالقوه  رتصوبهتواند دیگر می با بسیاری از احساسات اکولوژیکی و
 در این راستا، پژوهش حاضر نشان داد پدیدار در ارتباط باشد.

موضوع « زیستآموزش محیط از برآمده زیستیمحیطاضطراب »
یار در بافت و بستر ایرانی بس کمدستی و چندبعدبسیار پیچیده، 

 است. ناشناخته
ا ی مرتبط بهامحتوایادگیری های پژوهش حاضر نشان داد یافته
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 Kiani Salmi & Amini)همسو با « آب بحران»محورهای 

Faskhoodi, 2018; Yaghoubi, 2017) ،«های محیط آلودگی
 انرژی و بحران»، (Weiss et al., 2007)همسو با « مونیپیرا

 بحران»، (Burke et al., 2018)نظر با هم« جهانی گرمایش
 و صلیا توانند عواملمی« زیستیتنوع بحران انقراض»و « پسماند
 باشند. زیستیمحیط اضطراب تشدید و ایجاد مستقیم
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 (Research findings, 2022)یداریاز منظر پا یریادگی اتیاز تجرب برآمده «زیستیمحیطاضطراب » یدارشناسیپدواره مفهومی طرح (:2)شکل 

 

 ،«فردی» هایبهحاکی از آن بود که تجر پژوهشهای این یافته
و « خانوادگی»، «مجازی فضای»، «ایرسانه»، «اجتماعی»
 توانند عواملمی« واقعیت و درسی کتاب مباحث بین شکاف»

 حقیقاتکه در ت باشند زیستیمحیطغیرمستقیم اضطراب  و جانبی
وارض چنین اهم عهم .ندبود کمتر مورد توجه قرار گرفتهالمللی بین

 و عجز حس»آموزان دانشدر  زیستیمحیطاکتشافی اضطراب 
، «انکار»، «تفاوتیبی»، «ناامیدی»، «خشم»، «ناتوانی

 بود. نهایتا« درس کلاس و معلم از انزجار حس»و  «یپرتحواس»
 با همقابل برای دانشگاهی خبرگان و معلمان پیشنهادی راهبردهای

 اضطراب لحاظ و پذیرش»شامل  زیستیمحیط اضطراب
 آموزش هایمدل کاربست و طراحی در زیستیمحیط
 و دانشجو معلمان توانمندسازی و سازیآگاه»، «زیستمحیط

 در یسازمان و نهادی سازوکارهای مقابله توسعه و تعبیه»، «معلمان
 هارانینگ هدایت و زندگی معنای بازتعریف»، «کشور آموزشی نظام

هنردرمانی، ورزش، تنظیم رژیم »، «یکنشگر انگیزه سمتبه

 به درمان و مشاوره خدمات ارایه»، «یدرمانعتیطبغذایی و 
 اضطراب با مقابله جامع پروتکل تدوین»و  «درگیرآموزان دانش
 یرییادگ هایفرصت ارایه برتاکید  باآموزان دانش زیستیمحیط
 فرآیندهای در شناختیبوم احساسات یخود اظهار و افزوده حواس

 بود.« زیستمحیط آموزش
 (7163) (76)استرالیا پزشکی نظر با بیانیه انجمنپژوهش حاضر هم

 ;Bradley et al., 2014)ها و نتایج بسیاری از پژوهش

Lehtonen et al., 2018; Walsh et al., 2020; Mah et al., 

 و طراحی در زیستیمحیط اضطراب لحاظ و بر پذیرش (2020
دارد و ضمن صحه تاکید زیست محیط آموزش هایمدل کاربست

 مککبهبا آن  مقابله از اضطراب، بر گونهنیاگذاشتن بر وجود 
شنهاد پی با نزدیکی ارتباط دارد که اشاره زندگی هایتقویت مهارت

(Verlie, 2019 )و آب تغییرات با زندگی یریادگی» مورد در 
راهکار ( (Chawla, 2020 a & b اخیر های. مقالهدارد «هوایی

ه تجربادغام تحقیقات  را مسیرپیشنهادی برای طی کردن این 
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 یستیزمحیطاحساسات منفی طبیعت دوران کودکی با تحقیقات 
برآمده از  ةیافتهای توسعهبینشچنین . همکندمعرفی می

 شناسیرواناجتماعی،  -محیطی، مطالعات روانی شناسیروان
 ,Bamberg آثارمانند شناسی که در مقالاتی بومروان و وهواآب

Rees & Schulte (7168) خوبیبهتوانند انعکاس یافته؛ می 
آموزش  هایمدل شناختی درهادی مسیر تلفیق احساسات بوم

 باشند. زیستمحیط

 انشمندیاند از سو با نظرات برخیهای پژوهش حاضر همیافته
(Salamon, 2020; Baker, 2013; Bendell, 2020; 

Bradley & Reser, 2017 ) خواستار یک بسیج نخبگانی پس از
 بر تدوینتاکید ، زیستیمحیطهای توجه جدی به حل بحران

با بحران اضطراب  مقابله خلاق و آوریتاب هایچارچوب
 زیست است تا بتوان از ایناز آموزش محیط برآمده زیستیمحیط

احساسی مخاطبان در  و عاطفی آوریتاب هایرهیافت مهارت
را تقویت نمود.  زیستیمحیط نیاضطراب آفرمواجه با مباحث 

Moser (7165 این چارچوب را )«انطباق عاطفی» ،Doppelt 
Davenport (7162 )، «نیآفرتحولآوری تاب»( آن را 7161)
، «یعاطف سازگاریVerlie (7163« )، «آوری عاطفیتاب»

Pihkala (7171 و )Foster (7165 آن را )«آوری وجودیتاب »
 نامند. می

کارشناسان  از طیف وسیعی آرا نظر باحاضر هم پژوهشنتایج 
(Berry, Waite, Dear, Capon & Murray, 2018; 

Weber, 2020; Grose, 2020; Ray, 2020; Davenport, 

2017; Albrecht, 2019, 2005; Doppelt, 2016; Pipher, 

2013; Stoknes, 2015; Glendinning, 2007; Rust, 

2020; Nicholsen, 2003; Macy & Brown, 2014)  حاکی
از آن است که تدوین چارچوب مقابله و پروتکل جامع مدیریتی 

 زیست باید حاویدر فرآیند آموزش محیط زیستیمحیطاضطراب 
 های عملیاستراتژی و های مهارتارایه برای عملی هایراهنمایی

 ، در فازهای شناساییزیستیمحیطراب با اضط جهت مواجه اصولی
 اضطراب اب مقابله جامع پروتکل در تدوین بنابراینتا درمانی، باشد. 

 های عملی مبتنی بر مکانیسمباید راهآموزان دانش زیستیمحیط
را برای فرد فراهم  آرامش فرصت بازیابی که سالم یپرتحواس

 یخود اظهار افزوده، حواس یادگیری هایفرصتمانند ند، کنمی
زیست، محیط آموزش فرآیندهای در شناختیبوم احساسات

ازتولید ب معنا، به معطوف طبیعت، مقابله با قوی ارتباط هایبستر
 عاطفی را لحاظ کرد. هایو کسب مهارت معناداری و امید

 ;Pihkala, 2018)های راستا با یافتهنتایج پژوهش حاضر هم

Slipp, 2019; Dailianis, 2021) اضطراب» نشان داد 
 -روحی دشدی تا خفیف مشکلات ساززمینه تواندمی «زیستیمحیط
 رانپیش و محرک یک عنوانبه است ممکن ،حال نیا با شود؛ روانی
 رفتهگ نظر در نیز زیستمحیط بحران به نسبت افراد توجه جلب
 و شدت نوع، به بسته زیستیمحیط اضطراب بنابراین،؛ شود

 در تهدید/ فرصت لبه دو چاقوی یک عنوانبهباید  پایداری
 نظر در زیستمحیط هایفراگیران آموزش احساسات خصوص

 .شود گرفته
مربیان،  ییمهارت افزادر تحقیق حاضر بر لزوم دانش و 

ت مقالای مطالعه ازآنجاکهشد اما تاکید مجریان امر پژوهشگران و 
رایانه گآلممکن است برای معلمان مشکل یا کمی ایده یدانشگاه
 ;Weber, 2020) های محبوبخواندن کتاب ،انتظار باشدو دور از 

Grose, 2020; Ray, 2020) های یا مطالبی که توسط سازمان
 Existential) و منابع اینترنتی معتبر اندشده دیتول یشناختروان

Toolkit for Climate Justice Education. 2021; Toivoa 

ja Toimintaa [Hope and Action]. 2021) توانند نیز می
 شنهادیپبرای دستیابی به دانش نظری و آگاهی کاربردی معلمان 

در  ندازها از شیبباید اعتراف کرد منابع فارسی  وجود نیا باشوند. 
 اندازه از شیباین حوزه فقیر و این قلمرو مطالعاتی در زبان فارسی 

 نوپا است.

در این پژوهش برای مقابله با پدیدار  شدهارایهاز دیگر راهبردهای 
 ;Hoggett, 2019; Adams, 2016)سو با اضطراب محیطی هم

Mnguni, 2010) ها ، فرصتتوسعه نهادی بود. در این خصوص
 هاییتوانند پروتکلها میسازمان. ی وجود داردمتعدد هایچالشو 

مقابله با اضطراب  راستای اطلاعات در یگذاراشتراکبه  برای
، آموزاندانشان و علمساختارهای حمایتی برای مو  زیستیمحیط

چنین در قالب . همهای حمایت همسالان ایجاد کنندگروه جمله از
مداوم آموزش های لازم جهت توان زیرساختهمین ساختارها می

را های عاطفی و مهارت شناختیمعلمان در مورد احساسات بوم
 Toivoa ja Toimintaa [Hope and) کرد یجاد و تقویتا

Action]. 2020.)  یهاگروهآموزشی باید  سساتومدر این راستا 
 آموزاندانش برایهای آموزشی برای توسعه شیوهای رشتهمیان

 & Wallace, Greenburg)ایجاد کنند عاطفی  نیازمند حمایت

Clark, 2020; Ray, 2018; Searle & Gow, 2010;) ،
 ,Andre) انددیدههای قبلی که نسل یصدماتاز  کهیطوربه

 -این صدمات و لطمات روحی کمدستاجتناب شود و یا ( 2011
 7163، دانشگاه هلسینکی در سال مثال عنوانبهیابد. کاهش  روانی
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ایجاد  زیستیمحیطچنین تیمی را برای حمایت از دانشجویان علوم 
 .کرد

است که رابطه بین  آن های آتیهای مهم پژوهشیکی از افق
. دو یادگیری را با عمق بیشتری بررسی کن زیستیمحیطاضطراب 

ا ر زیستیمحیطجدید و نوظهور اضطراب  انواعباید  هااین تلاش
ات بیان تنها اظهار یجابهمورد موشکافی قرار دهند. به این امید که 

ها لدر یادگیری، پتانسی زیستیمحیطاب کلی در مورد نقش اضطر
 زیستیمحیطو مشکلات موجود در اشکال مختلف اضطراب 

این رویکرد برطرف شوند و تهدیدها به فرصت تبدیل شوند. 
در خصوص انگارانه ساده ازحدشیبهای تواند از مدلمی یچندوجه

 و و یادگیری جلوگیری کند زیستیمحیطرابطه بین اضطراب 
 اثرمانند  یانتقاد هایتحلیل موجب خلق تحقیقات بیشتر مبتنی بر

Ruitenberg (7171.شود ) 

 در این زیستیمحیطراهبردهای پیشنهادی مقابله با اضطراب 
 ةارایوی در  .اوجالا است ماریا همسو با نظرات یطورکلبهپژوهش، 

 ( ,Lazarus & Folkman, 1984; Folkman نظریاتش از

 مشکل اب زمانهمتقابل  تا کندمی پذیرفته و تلاش تاثیر  2007)
بر  و تلفیق را هیجانات این حوزه و زیستیمحیطاختلالات عاطفی 

تاکید ت این تقابل مثب هپیشران برانگیزانند عنوانبهمعنای زندگی 
 هک افرادی از دسته آن داده، نشان اوجالا تجربی تحقیقات. ورزد

 کنند،می تمرین خود را زیستیمحیط نگرش و کنش درحفظ معنا، 
 و انکار، غم، افسردگی، اضطراب از توانندمی بهتر متوسططور به

 ,Ojala, 2012; Ojala, 2015; Ojala)مصون بمانند  فرسودگی

2012). 
 هایهای پژوهش حاضر همسو با روح کلی حاکم بر پژوهشیافته

 هاییرشنگ ایجاد به کند نیازمیتاکید شناسی بومحوزه روان خرامت
 خود، هسته در احساسات، همه کنند درک که دارد وجود

ب کس برای احساسات از کلی درک این دارند و حیاتی کارکردهای
 احساسات های لازم برای شناخت و مدیریتمهارت مجموعه

 ,Ojala)است  بنیادی زیستیمحیط اضطراب و یشناختبوم

2013; Weber, 2020; Ojala, 2016) .در این  که آنجا از
مقابله با  پژوهش، همسو با آرا اوجالا، برای حفظ امید و انگیزه

، ستیزیمحیطو خنثی کردن اثر اضطراب  زیستیمحیطهای بحران
اکید تگرایی و تقویت آن با رویکرد حفاظت« معنای زندگی»بر 

ها چشم اگزیستانسیالیست این رهیافت هایتوان از ریشهشده، نمی
 (.Adams, 2016; Weber, 2020; Pihkala, 2017)پوشید 

 که (Frankl, 2004) زمینه، این در کلاسیک متفکر نظرات یک

یار بس شرایط در حتی معنا یافتن اساس بر را خود درمانی منطق
 ;Frankl, 1959) ویکتور فرانگل استوار کرده و وحشتناک

Frankl, 2004)  تاهمی بر شدتبه وجود گرا متفکران دیگرمانند 
 تر است.و تعمق بیش ملات قابلاند، کردهتاکید  معنا یافتن کلیدی
مسایل  مورد در گستردهطور بههای این متفکران اندیشه

 ;Sabini et al., 2008) کندمصداق پیدا می یشناختبومروان

Pienaar, 2011; Passmore & Howell, 2014; Softas-

Nall & Woody, 2017; Pihkala, 2018) .در  حال نیا با
احساسات و عواطف و انگیزه  بین ها، رابطهتدقیق این تعمیم

 در یک. رسدبه نظر می پیچیده از عمل، ناامیدییا  یکنشگر
 زیستمحیط یکنشگر که هاییتوان گفت گروهخوانش صریح می

دهند کمتر دچار اضطراب انجام می عاطفی حمایت را با دریافت
 ;Doppelt, 2016)شوند ناامیدی مییا  کنندهفلجشدید و 

Gillespie, 2020)غیردولتی هایسازمان از . برخی 
 راهبرد Extinction Rebellion (2020) مانند ،زیستیمحیط

ا دریافت ب یکنشگرخود را بر همین ارتباط دوسویه، یعنی تلفیق 
و مستمر عاطفی و مقابله مبتکرانه و پیشگامانه با  ثرومحمایت 

 هایسازمان از بسیاری برای ،حال نیا با. اندمتمرکز کردهاضطراب 
 انهمچنبوده و  دشوار شناختیبوم احساسات به دادن سنتی، بها

ه با و مقابلمسایل های فکری سنتی پذیرش این نیز در چارچوب
 .است ها مشکلآن

های این پژوهش همسو با سایر توصیه کلیدی هایبخش از یکی
ی در عاطف سواد و هامهارت لزوم توسعه بییننظرات کارشناسی، ت

 هیجانی هاینگرش باید افراد به این صورت که. بود مخاطبان
 ارزش تلقی کردنیا بی گرفتن دهیناداز  دهند. توسعه را مثبت

خود، به بهانه منطق، عقلانیت  زیستیمحیطاحساسات و عواطف 
 اتاحساسکنند، بپرهیزند. و خردگرایی، احساسات را سرکوب می

خود را به رسمیت بشناسند و برای التیام و درمان آن تدبیر  منفی
این  (.Greenspan, 2004; Solomon & Stone, 2002)کنند 

 هتج هاییتلاش مستلزم مخاطبان عاطفی آگاهی گسترشمهم و 
هر  «بر»آن  تاثیرو  اجتماعی عاطفه هایپویایی بیشتر فرانمایی

 ,Jensen, 2019; Ray)هاست آن« از»جامعه و  و کلیت فرد

2020; Bladow & Ladino, 2018.) اهمیت آگاهی به توجه با 
 ار آگاهی ذهن تمرین اغلب کارشناسان فردی، سطح در هیجانی
 ;Weber, 2020; Grose, 2020; Ray, 2020)کنند می توصیه

Davenport, 2017; Salamon, 2020; Macy & Brown, 

 را احساسات چه قدر که سؤالپاسخ به این ، در نجایا در .(2014
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 های مختلفدیدگاه در هاییتفاوت کرد، کنترل باید یا توانمی
 ,Greenspan) که در این توان گفتکلی میطور بهاما ؛ دارد وجود

2004; Davenport, 2017 )ذهن  به مربوط ذکرشده هایمهارت
های بیشتر بحثهستند، تردیدی وجود ندارد و محل  مهم یآگاه

 Climate) متعدد است هیجانات هدایت و کنترل هایروش در

Change Psychology. 2020; Emotional Resilience 

Toolkit for Climate Work, 2020.) 

 گذاری و شناختپژوهش حاضر همسو با سایر تحقیقات خواهان نام
ها نآ ثغور و حدودسازی و شفاف زیستیمحیط احساسات تردقیق

 از ،حال نی باا. جهت مواجه منطقی و در صورت نیاز درمان است
ا ب هیجانات سکوت و لکنت در اظهار معاصر جوامع در کهییآنجا

 وجود دارد زمانهم احساسات یگذارنام و ضعف در تشخیص
(Greenspan, 2004)،  این  تکتکباید اهمیت شناخت

ر عین توجه به احساسات پیچیده در بافت و بستر خود را د
ر عواطف و احساسات درک کرد گیدها با تنیدگی آندرهم

(Bladow & Ladino, 2018; Albrecht, 2019, 2005 & 

2011; Pihkala, 2019) .در است ممکن چه اگر بیترت نیا به 
 یاربس شده سرکوب یا مختلط مبهم، احساسات از بردن نام ابتدا

 ابزارهای با را هاآن ابتدا که باشد بهتر آن شاید باشد اما دشوار
و سپس به عرصه علمی کشانده و  کشف متناسب و خلاقانه

ل تحلیل و در صورت نیاز تعدی دست به سپس. بندی کنیمصورت
 نیاز خاصی و حوصله دقتبهکار  این که طبعا ها بزنیمیا درمان آن

 (.Weber, 2020; Macy & Brown, 2014)دارد 
این پژوهش بیان شد، برخی ممکن است به در  آنچه برخلاف

 اضطرابمانند شناختی رسمیت شناختن احساسات منفی بوم
دانند ب تضاد در امیدواری و اندیشی مثبت هیباروحرا  زیستیمحیط

(Pihkala, 2019; Head & Harada, 2017; Johnson, 

های یافتهمانند  که چرا ؛گرا بودباید واقع حال نیا با. (2018
در میان  زیستیمحیطپژوهش حاضر که گزارشی از اضطراب 

که  شد مشاهده مختلف مطالعات ایرانی بود، درآموزان دانش
 & Goodman & Rosewarne, 2010; Pearse) فعالان

Nairn, 2019) زیست محیط و دانشمندان(Head & Harada, 

2017; Clayton, 2018 ) نیز در معرض هجوم احساسات منفی
ها های روانی جدی آندارند که ممکن است به شیدایی و تنشقرار 

 هاشناسبومروان اکثر که باشد دلیل همین منجر شود. شاید به
 و الفع عاطفی حمایت امکانات ایجاد استراحت، به نیاز بر شدیدا
 ;Ray, 2020)کنند میتاکید  اطمینان عدم با زندگی تمرین

Grose, 2020; Weber, 2020.) 

عنای م حفظ و تقویت تاثیربه  مربوط ، سؤالات و ابهاماتیرو هر به
 یزیستمحیطیادگیری  -یاددهیو  یکنشگرامید در  زندگی و
های جدید حوزه جا بوده و بسیاری از پژوهش بر پا همچنان

 Gilford)ها پاسخ دهند تا به این پرسش اندبر آن شناسیبومروان

et al., 2019; Pihkala, 2018; Ray, 2020; Grose, 2020; 

Weber, 2020) نگران جای خالی امید در  سوکی. محققان از
 وآرز و به انفعال زندگی و از سوی دیگر نگران منجر شدن امید

فات امید، به ص یجابه اندهستند. تا جایی که برخی پیشنهاد کرده
ها برای بیان مفهومی توجه کنیم و از آن« شجاعت»مانند دیگری 

 امید بین هایتفاوت بر دیگران. در ذهن داریم تمسک بجوییمکه 
 ازیوردنم بسیار خوب امید کنندتصریح می وتاکید  «بد» و «خوب»

 خواند.  «فعال امید» و «اصیل امید» بوده و باید آن را
را  «زیانگغم امید( »7168و  7162) Pihkala در این زمینه

 و در مسیر مقاوم اندوه و غم برای کانالیزه کردن تلاشی عنوانبه
 زیستیمحیطانگیز شدن افراد در برابر احساسات غم توانمند
( نیز 7167 ،7162) Ojala مطالعات در کند.پردازی میمفهوم

 وا تجربی مطالعات است. شدهعرضه امید از مختلفی هایخوانش
 است، همراه پذیریانعطاف و عمل با سازنده امید دهدمی نشان
 بررسی همبستگی دارد. در انفعال با آرزومندانه امید کهیدرحال

 رخیب بین ارتباط و امیدواری حفظ معنا، بین ارتباط ترگسترده
 بین مشترک زمینه توانمی امید مثبت با دیگر عواطف و فضایل
ید ام بدون رویکرد طرفداران. یافت را امید مورد در مختلف مواضع

(Ray, 2020; Jamail, 2019) امعن احساس حفظ به نیاز بر هنوز 
 وعین طرفداران از بسیاری که یحال درکنند میتاکید  زندگی در
 ارزندگی استو بودن معنادار بر قویا را خود هایدیدگاه «خوب امید»

در هسته گفتمان خود  هنوز که دارند وجود هاییدیدگاه. کنندمی
 شیب هایبرنامه هرگونه برابر در اما کنند،می استفاده امید از مفهوم

اقدام واقعی  آن را مغایر با و کنندمی مقاومت بینانهخوش حد از
 ,Weber)کنند زیست تلقی میمحیط برای مقابله با بحران

2020; Orr, 2009)یازن اساس بر را مشترکی دیدگاه بتوان . شاید 
ما ، اکرد ایجاد زندگی در معنا حس و شجاعت، امیدواری تمرین به

 تا دستیابی به این اجماع، به نظر فاصله وجود دارد.
نیاز به  زیستیمحیط هایآموزش ر مخاطبانگیدو آموزان دانش
های مختلف راه دارند تا با (77)گرتا تنبرگل زنده مث یهاینمونه

احساسات ر گیدو  زیستیمحیطبا اضطراب سازگاری سازنده 
هم است بسیار ملذا  .ندآشنا شو شناختیبومی پیچیده و ناشناخته

دهد بحران  کرد که نشان ارایههایی که بتوان به مردم مدل
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در عین  توانقدر دشوار است و چگونه میه چ زیستیمحیط
 مواجه و نحوه هاد. رفتار معلممان امیدوار و کنشگر باقی بینی،واقع

سیار ب تواند پیامدهایها، میآن سرکوبگرانهحمایتی، انفعالی یا 
و کمک ( Baugher, 2014) داشته باشدآموزان دانشمهمی برای 

 یا کافی احساس امنیت اندازهبهیا مخاطبان آموزان دانش کند
 ، بسیاری ازحال نیا با. کنند برعکس ناامنی، ترس و اضطراب

 حتاطم حد از شیبدلیل هنجارهای فرهنگی و تعصبات، بهمربیان 
خود و عمومی احساسات ند و از هرگونه نمایش هست

ستای بهبود این وضعیت که . در راترسندمیشان آموزاندانش
به هستند، در پژوهش حاضر همسو با  بسیاری به آن مبتلا احتمالا

 ;Wallace & Greenburg, 2020)نظرات سایر پژوهشگران 

Van Kessel, 2020) برای پیشگیری از کندپیشنهاد می اکیدا 
 این زیستیمحیطخاصه معلمان درگیر با اضطراب  هاگروه همه

های کلیشه از دور بهبینانه، عواطف خود را شجاعانه و واقع
فرهنگی، جنسیتی و جغرافیایی، اظهار کنند، بشناسند، درمان کنند 
و مشوق دیگران نیز برای تن دادن به این فرآیند باشند 

(Hudson, 2017; Grose, 2020; Gillespie, 2020; Rust, 

2020; Rust & Totton, 2012 Pihkala, 2020a; Ojala, 

2016; Fraser et al., 2013; Andre, 2011.) 

 نیاست که رابطه ب نیا ندهیآ یمهم برا هاشنهادیاز پ یکی
 یرسبر یشتریبا عمق ب یریادگیو  شناختیبوماحساسات روان

 قاتیموجود و هم از تحق قاتیهم از تحق دیتلاش با نی. اشود
 استفاده شناختیبوماحساسات روانو نوظهور در مورد انواع  دیجد

 اراتاظه صرف انیب یجابهچنین در مطالعات آتی باید همکند. 
فرآیندهای در  شناختیبوماحساسات رواندر مورد نقش  یکل

ها و مشکلات موجود در اشکال لیپتانس ،یریادگی -یاددهی
 نیکرد. او تعدیل  یرا بررس شناختیبومحساسات روانمختلف ا

ر د انگارانهساده حد از شیب یهاتواند از مدلیم یچندوجه کردیرو
 یریادگیو  شناختیبومحساسات روانا نیرابطه ب خصوص

اغلب  ،یعمل ضطرابمثال، آشکار است که اعنوانبهکند.  یریجلوگ
. شودیکننده مانع آن ماضطراب فلجو  دهدیم شیرا افزا یریادگی

ن مثال، ممک یهستند. برا دهیچیپ یواقع یزندگ یهاتیاما موقع
اس را احس زیستیمحیط دیکه اضطراب شد یآموز جواناست دانش

 جیاز نتا یاضطراب نیچن لیدلبه یطولان یمدت یبرا کند،یم
 کیاز  یاضطراب بخش نی، اگر احال نیا . بابردبرنج  یریادگی

را  یزندگ یهاتیآموز اولودر آن دانش باشد که نیرشد آفر ندیفرآ
 سبک یشتریب یریپذانعطاف تینها و در کندیم یابیدوباره ارز

 ؟طور باید این وضعیت را تحلیل کرد و با آن مواجه شد چه کند،یم
تمرکز بر مدرسه صرف  یجابهآموز وقت خود را اگر دانش ای

دست  یتوجهقابل جیبه نتا گرانیهمراه با د کند و یمدنکنشگری 
 چه؟  ابد،ی

 یآماده بررس دیما با ،زیستیمحیط یسابقهیبتحولات  در دوران
 یمثال انتقاد کی. میکثرت اهداف ممکن در آموزش باش یانتقاد

در خصوص احتمال  Ruitenberg (7171)هشدار  ،در این زمینه
 زیستیمحیطآموزش  در یاتذ (79)«رحمانهیب ینیبخوش»

مختلف از این پدیده دلایل بهتا امروز  است. (74)خواهتحول
، زیست غفلت شدهاز آموزش محیط برآمده زیستیمحیطاحساسات 

اما امروز باید این مسئله را در گام نخست پذیرفت و در فرآیندهای 
و کاربست  یدر طراح یبازنگر تدریس لحاظ کرد. در این راستا

ه افزایش ضروری است و ب ستیزطیآموزش مح یهامدل
بهبود جو یادگیری و توسعه ، آموزاندانشاثربخشی یادگیری 

 کند.ای کمک مینحو شایستهبهآموزان دانششناختی هویت بوم
 یهاکه مولد احساسات و عواطف در کلاس یکسان نیترمهم

 یچنانچه احساسات منف نی. بنابراباشندیدرس هستند، معلمان م
 دیبازتول ای دیتول آموزش و پرورش یدر فضاها یشناختبومروان
د، آن هستن تیریکه قادر به مد یکسان نیترمهم یکی از شود،

آموزش و مسایل  یبرا یحلراه ارایهرو از این. باشندمیمعلمان 
الب )در ق معلمتیاثرگذار ترب بدون در نظر گرفتن مجموعه پرورش
 ،(رجاییهای دانشگاه فرهنگیان و تربیت دبیر شهید دانشگاه

 یعنوان معلمان بالقوهبهمحکوم به شکست است. دانشجومعلمان، 
و امکانات مقابله کارآمد با آن  هابیآس ده،یپد نیبا ا دیکشور، با

 آشنا شوند. 
صرف به معلمان، بدون مجهز  ینظر یبخشیآگاه رسدینظر م به

مواجه با اضطراب  یعمل یهاکیها به فنون و تکنکردن آن
 هدواژیکل شود،یم هیاست؛ لذا توص دهیفایب زیستیمحیط

 دهیمعلمان و دانشجومعلمان در مواجه با پد «یتوانمندساز»
 ینهادها ةدر دستور کار مجموع حتما یشناختبوماحساسات روان

 لحاظ شود. ستیزطیآموزش مح یمتصد
ورد در م یشتریمختلف به دانش ب یهامحققان و سازمان ان،یمرب

 ارایهرا  یاریبس یهانشیب یدارند. مقالات دانشگاه ازین دهیپد نیا
ت ممکن اس زیستدبیران درس انسان و محیط یاما برا کنند،یم

 ای( Grose, 2020; Ray, 2020) روشنگر یهاخواندن کتاب
 ن نانند انجمنم ینشناختروان یانهازماننوسط سنکه ت ینمطالب
و  (71)امن یوهواآب یبرا شناسیروان ،(75)ایاسترال شناسیروان
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 هایی کهسایتو یا وب اندشده هیته (72)وهواآب شناسیرواناتحاد 
شناختی در بومملاحظات روان یبرا یشتریب یمنابع عمل
 تر باشدآسان ممکن است دهند،می ارایه یآموزش فرآیندهای

(Ruitenberg, 2020) .به زبان  کمبود منابع بومی وجود نیا با
فارسی یک مشکل بسیار مهم و کلیدی است که باید برای آن 

 ریزی کرد.اندیشی و برنامهچاره
واع در مورد ان شتریکسب اطلاعات ب یها براو سازمان انیمرب ازین

 نجایقرار گرفت. در ا مورد بحث ستیزطیاضطراب و مقابله با مح
ت، اسآموزان دانشآن اطلاعات با  یگذاربه اشتراک ازیتمرکز بر ن
 در این زمینه،موجود باشد.  طیبا شرامتناسب که  ییهابه روش

 ،یاریبس یمتفاوت است. برا انیمرب یهایستگیاها و شتیموقع
کنندگان در مواجهه با احساسات که به شرکت ییهااستفاده از روش

ا کاهش ر زیستیمحیط دیکند و اضطراب شدیکمک م یکیاکولوژ
امکان  نیحداقل هنوز ا گران،ید یدسترس است. برادهد، در یم

در مورد  یاطلاعات لتوانند حداقیها هنوز هم موجود ندارد، اما آن
 به اشتراک بگذارند. یامقابله نیانجام چن یچگونگ
اب اضطربومدر مورد  به دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان آموزش

 یاریسب یبرا دیاست. شا دیمف قطعا یو احساس یاز نظر فکر زین
 یفکرروشن منیتر باشد که ابتدا از فاصله اآسان دانشجومعلماناز 

ر معاص یهاکه معمولاً در فرهنگ یشوند، روش کیبه موضوع نزد
داشته  نگه یدر سطح تنوع آموزش بهتر اس نیبا آن آشنا هستند. ا

اما  نباشد، نیسنگ یلیخ ای حد از شیشود که شامل اطلاعات ب
و  یمقابله انطباق یبرا یمختلف یهاصادقانه باشد. روشهمچنان 
ها تجهیز کرد و از توان معلمان را به آنوجود دارد که میناسازگار 

مثال، در تجربه  عنوانبه کمک کرد.آموزان دانشآن طریق به 
از  یاریبس ،یدانشگاه یهادر دوره سندهیخود نو سیتدر

اضطراب بوم نیب یاحتمالبحث در مورد رابطه  نمعلمادانشجو
 اند. تهافی دیمف اریرا بس زیستیمحیطانکار حس شده و  سرکوب

 به عنوانوجود دارد.  فراوانیها و مشکلات فرصت ،یدر سطح نهاد
سازمان حفاظت  یمردم یهاآموزش و مشارکت مثال معاونت

 تیو ترب ستیزطیمرکز آموزش مح»ویژه بهزیست )محیط
 «(یاجتماع تیو مسئول یمردم یهادفتر مشارکت»و « بانطیمح

 شناختی بهبومملاحظات روانبه  یبرا ییهاتوانند پروتکلیم
 یکنند. ساختارها تدوین زیستیمحیط اطلاعات یگذاراشتراک

 یها، از جمله گروهآموزاندانشو  انیمرب یبرا تواندیم یتیحما
 یتوان برایرا م اومشود. آموزش مد جادیهمسالان ا یتیحما

و  یشناختبومرواندر مورد احساسات  انیمرب رگیدمعلمان و 

 ,White, 2018; Randall)کرد  ارایه ی لازمعاطف یهامهارت

2009; Haseley, 2019; Seaman, 2016; Buchs et al., 

 زهیزمان، منابع و انگ کمبودمانند  یمشکلات، وجود نیا با .(2015
آفرین چالشبعد  به 7171در دهه  ژهیوبه ف،یوظا نیانجام ا یبرا

 (.Mnguni, 2010; Adams, 2016)است 
ی عریض و طویلی که مسئولیت امر خطیر هادر سازمان راتییتغ

، بسیار دشوار است پرورش را در هر کشور برعهده دارند،وآموزش
ه ک قرار دارند یاتیح یتیدر موقع گذارانسیاست وجود نیا با اما
. اگر گذاری کنندآفرین ریلهای تحولشبرای چرختوانند می

به احساسات و عواطفی که  نظام آموزشی کشور گذارانسیاست
 کنندتجربه می زیستیمحیطهای در جریان آموزشآموزان دانش

کنند، احتمال وقوع و تداوم  قیرا تشو حساس شوند و توجه به آن
آموزشی در های در مدل یی برای ادغام این احساساتهاتلاش

 ی. ممکن است براخواهد بود شتریب سطوح میانی و خرد نیز
 هراسیاضطراب، بومبومدرک  آموزشی اناندرکاردستاز  یاریبس

 نوع نیخودشان با ا رایدشوار باشد، ز واقعا شناختیبوم یا غم
، اما در این زمینه نقش مشاوران و مروجان هستند یگانهاحساسات ب
، Moser (7167). کننده باشدبسیار تسهیلتواند دلسوز می
Doppelt (7162) و Wallace ( 7171و همکاران )جمله  از

 مربوط به صراحت مشکلات هستند که به یمحققان و مشاوران
 ناختیشبومبا لحاظ کردن احساسات روان یآموزش یهاوهیش رییتغ

 در گذاران و مدیران ارشدسیاستهمکاری و احتمالات مربوط به 
رد مورا  ی در فرآیندهای آموزشیکیاحساسات دشوار اکولوژ لحاظ
 یهار پروژهدانداز جهانی، با این حال در چشماند. قرار داده بحث

 انیربکه معلمان و م ییفنلاند، جا کشور ی نظام آموزشیانهشگامیپ
در کار خود  یعاطف یهاتیفعال جاندنگن یبرا ستیزطیمح

شناختی در بومادغام احساسات روانبازخورد  اند،دهید آموزش
 (78)مثبت بوده است اریبس زیستیمحیطهای آموزش ارایهجریان 

(Wallace et al., 2020; Ray, 2018, 2020; Andre, 

2011.) 

و  فردی صورتبهکه مقابله با چنین معضلی تنها  نتیجه آن
ن آ ای میسر نبوده و یا در صورت اقدام نیز دایره اثرگذاریجزیره

 جدی سازوکارشود یک می بسیار محدود خواهد بود، لذا توصیه
اگر  بینی شود.نهادی برای مقابله بنیادین با این پدیده پیش

بار غم، اندوه، اضطراب، ناامیدی  دیاحساس کنند که باآموزان دانش
، نندحمل کترا  شناختی دبیر خودبومر احساسات منفی روانگیدو 

وجه لذا؛ باید ت. آیداختلال به وجود مییادگیری  -یاددهیدر فرآیند 



 70  و همکاران( امیرعلی برومند) ... اتیبرآمده از تجرب «زیستیاضطراب محیط» یدارشناسیپد

 اطلاعات عمیقاسازنده  یگذاراشتراک نیب یکیمرز بارداشت 
ال، ح نی. با اردوجود دا یدیساز نااممشکل شیو نما کنندهنگران

 از شیو تعصبات، ب یفرهنگ یهنجارها لیدلبه دبیران زا یاریبس
 احساسات یعموم شینمارسند و از هرگونه یمحتاط به نظر م حد

شناس بوممحققان روان ن،ی. بنابراکنندو از آن پرهیز می ترسندیم
حساسات ا شتریب شیرا به نما ، دبیراناطیاحت بر لزومتاکید ضمن 

 .(Wallace et al., 2020) دنکنیم قیتشوخود 
ران گیباز شناختی منفیبوماحساسات روانمهم است که  اریسب

 یهایصرفاً به نگران زیستیمحیطیادگیری  -یاددهی یصحنه
 عنوانبهبلکه  ،ابندیاست نکن سطح فرویو تا ا ای تعبیر نشودشهیکل
 و با احترام به درک شوند یانسان اتیاز تجرب یاگسترده فیط

ی که زانآمودانشرسد باید به لذا به نظر می. ت شناخته شوندیرسم
احساسات منفی  دچار زیستیمحیطهای بر اثر آموزش

رس و ت ازحدشیبناامیدی، خشم، نگرانی مانند شناختی بومروان
معنای  چنین با بازتعریفبه طور خاص توجه کرد. هم اند،شده

 به مسیر یشانهاها و اضطرابو هدایت نگرانیها برای آنزندگی 
از  یامجموعه یادآوریبا  امیدوارانه زیستیمحیطی کنشگردرست 

 کمتر و کارآمد کردن اتیجمله خوردن گوشت و لبن از هاقدامات ساد
 یها، کاهش استفاده از سوخت(Sarchet, 2019)در خانه  یانرژ
 (Haseley, 2019; Clayton, 2019; Lewis, 2018) یلیفس

 ها کمک کرد.به آن
 ییغذا میرژ میورزش، تنظ ،یازجمله هنردرمان یمختلف یهاروش
 یختشنابوم رواناحساسات  لیتعددر  توانندیم ،یدرمانعتیو طب

ست یزطیآموزش مح بر هنر در یمبتن یهاروشباشند.  دیمف اریبس
ن یدر ا یاز ذوق و مهارت خاصکه  ی استمعلمان خاص ازمندین

ر هن اتدر مورد امکان یامشاهدات گسترده نه برخوردار باشند.یزم
 van) شده است ارایه سندهینو نیکار توسط چند نیا یبرا

Boeckel, 2009; Burkhart, 2016; Siperstein et al., 

2017; Bentz, 2020) .جمله نوشتن خلاق از ییهاروش 
(Beach et al., 2017; Gabriel & Garrard, 2012)، بحث 

 یهنرها ریاز سا یریگبهره ،(Lehtonen, 2015)ی مشارکت
و  یاسک، ع(Roosen et al., 2018) یجمله نقاش ازی تجسم

  .اندردهک شنهادیپرا ( Tayne et al., 2021) یبردارلمیف
شناختی وضعیت بیمارگونه به بوم اگر شدت بروز احساسات روان

اندیشی کرد. درمان بسیاری خود بگیرد، باید برای درمان آن چاره
اضطراب بوم جمله از حد از شیبهای ها و نگرانیاز انواع اضطراب

درمانی میسر است.  درمانی و هنرطبیعتکمک بهنگرانی و بوم

چنین ورزش کردن با تنظیم فشار خون به بهبود وضعیت هم
عمومی و آمادگی جسمانی کمک شایانی به بهبود اختلالات 

کنند. مکمل موارد هراسی میاضطرابی و بومروانی بوم -روحی
نحوی است با تنظیم وضعیت جسمانی بهفوق تنظیم رژیم غذایی 

وز بستر بهبود اختلالات و نوسانات روانی اضطراب را آمدانش
 فراهم سازد.

تر در طبیعت، آموزش حواس افزوده در صحرا و حضور پررنگ
سازی درمانی به تقویت وابستگی فرد به طبیعت و زمینهطبیعت

، فرد از جمله شادی مثبت شناختیبومتوسعه تمام احساسات روان
ستی زیبهانی کمک شایانی به لذت، امید، آرامش و حس تعلق مک

مداخلات بر کمک به  نیا خواهد کرد.آموزان دانشروانی  -روحی
عنوان به عتیدر ارتباط با طب زیستیمحیطبه اضطراب  افراد مبتلا

 ;Hasbach, 2015) استبازتاب، منابع و الهام متمرکز  یفضا

Dockett, 2019; Koger, 2015.) 
کر، که اشکال تف ریو سا ییگراپساانسان هیعلاقه روزافزون به نظر

 عتر عناصر زنده و غیرزنده طبیگیدانسان و  نیبر ارتباط متقابل ب
تلفیق  چگونگیرا در رابطه با  یاریبس یهانشیکنند، بیمتاکید 

 زیستیمحیط شناختی در فرآیندهای آموزشبوماحساسات روان
ها در یافته ءاز یک سو .(Spannring, 2017)کنند می ارایه

اصر ر عنگیدتعامل انسان با و  یوستگیهم پبهتجارب خصوص 
تا  کندیبه افراد کمک مدارد که  حیوانات طبیعت خصوصا

 ،(Dobud, 2020)بپذیرند  اکنند یاحساسات دشوار خود را تحمل 
نوع روابط و برخوردها  نیکه ا شده است اشاره گر،ید یاز سو

 تیو اضطراب را تقو یشناختغم و اندوه بوم یهابهتجر تواندیم
و روند رو به اضمحلال موجودات  سایر رنج دنید رایکند، ز
موجب  ها تعلق و دلبستگی دارند،یی که افراد به آنهامکان

 ;Cunsolo et al., 2020) شودیو اندوه م یشکستگدل

Haraway, 2016 .) 

ت سیزطیآموزش مح یهابرنامه یاز الزامات بهبود اثربخش یکی
 یعاطف یریپذتوسعه انعطاف جهت یزیردر حال حاضر، برنامه

و اجتناب از « ستیزطیانسان و مح»درس  رانیو دبآموزان دانش
 (.Clayton & Myers, 2015)است  ناسازگار یارتباطات عاطف

Burkhart (7161) یکعنوان به: »ندکیه مینه توصین زمیدر ا 
 خود راحت یعاطف ریکه در مس کنمیم شنهادیمسئول، پ یربم

  .«میدارنگه مطلوبثر فضا را ومطور بهتا  م،یباش
 یشناختومبروانبه احساسات  دنیبه اعتبار بخش ازیروانشناسان بر ن

اگر عواطف مختلف  که کنند. چرایمتاکید آموزان دانش معلمان و



 5041بهار و تابستان ، 92 ، شماره51 زیست، سالهای محیطپژوهش 77

بخش آرامش شانیراب قایعم تواندیشناخته شود، م تیبه رسم هاآن
 یاها برنهیزم ریو سا شناسیرواندر  یباشد. اصطلاحات مختلف

شود. در یاحساسات موجود استفاده مد ییو تأ صیعمل تشخ
شنود به زبان خودش یچه را که م شنونده آن ،یاعتبارسنج

ی درستبه ایآ ندیکند تا ببیچک م ندهیبا گو حال نیع و در دیگویم
. دانشمندان ریخ ای شده است وجهمت منظور طرف مقابل را

اند، بر کرده یرا بررس یشناختبومروانکه احساسات تربیتی علوم
 ,.Wallace et al) کنندیمتاکید  ییهاتیفعال نیچن تیاهم

2020; Eaton et al., 2016.) 
Hufnagel (7162 )ت شناختن احساسات یبه رسم تیاهم

درس  یهالاسک یآموزش یم بر فضاکحا یشناختبومروان
 حیرتش خوبیبهآن  ارایهعدم  یهانهیهز حیرا با تشر ستیزطیمح

 تیمدر به رس یمعلمان با ناتوان: »کندیمح ینه تصرین زمیو در ا
 درک یبرا یریادگی یهافرصت، آموزاندانششناختن احساسات 

وبه و به ن گذارندیرا کنار مآموزان دانش یارتباطات عاطف ترقیعم
 یریادگی یهااز فرصت، آموزاندانشراندن  هیبه حاشبا خود، 
 .«کنندیم یپوشچشم

احساس  ریدبکه خود  یو ابهام یدگیچیپ ،پذیریآسیباعتراف به  با
را  یهمم اریبس یالگو «زیستانسان و محیط» ر درسیدبکند، یم

کند تا احساسات دشوار را یم قیرا تشو گرانید هکدهد یم ارایه
، الح نیا با به اشتراک بگذارند. توأم با شفقت امن یدر فضاها

لایل دبه ،رانیدباز  یاریبس یمرحله برا نیاذعان داشت که ا دیبا
، یی سنتعاطف یهامیها و رژفرهنگ م برکحا یفضا ازجمله متعدد

 . دشوار است
 یشناختاز احساسات بوم یمجموعه واحد چیتوجه داشت که ه دیبا
ر درس انسان و یدبندارد که وجود  «غلط»ا ی« درست»

 مثلا ریدبکه هر  ستیلازم ن نیچنهم .ردیبپذ ها راآن ستیزطیمح
ه در کمسایلی  تکتکی نسبت به نیبخوش ای یدیاحساس ناام

 نی. نکته مهم اداشته باشد دهد،یست آموزش میزطیمح ةحوز
تلاش ) دگراندیشی نیو همچن یشیاندخود ریدرگران یدب است که

 مراقبن یچن. همدنباش (گرانیدرک دلسوزانه احساسات د یبرا
 احساسات وه کشوند یمواجه مآموزانی دانشکه با  یباشند زمان
 ،ارندد ینسبت به خود مرب یمتفاوت اریبس یامقابله یراهبردها

اند معلمان بتو ةو مشاور باشند داشته انیجر هاآن در روابط شفقت
 .انجامدیبران یمثبت در فراگ یت احساستحولا به

 فرصت بحث در موردان و کدادن اماست که  ذکرانیشادر پایان 
 دیمف اریبسآموزان دانش یتواند برایم یشناختبومرواناحساسات 

و و بحث و گفتگ یهااز روش استفادهکننده باشد. دگرگون یو حت
مهم است. ار ینه بسین زمیدر اگرا و واکنش ترفعال یهاروش
 ند،ریگیفعال مورد استفاده قرار مطور بهها روش نیاکه  یهنگام

 نیدهند و همچنیم شیرا افزاآوری و تاب یعاطف یریپذانعطاف
 واکنش ها،حرانکنند. در بیمواقع بحران فراهم م یرا برا یمنابع

 یبرا ییهافرصت جادیا قیاز طرآموزان دانش یقو اتیبه تجرب
 ,Australian Bushfires) دارد تیاهم یمشورت و توانمندساز

2020; Pihkala, 2019). د توجه داشت مسئله یبا هرحال به
بندی حاضر، صرفاً از قلمرو شناختی، با صورتبوماحساسات روان

زیست فراتر رفته و و یا آموزش محیط آموزش و پرورشمسایل 
 که ی بیماری نیز تبدیل شودنوعبهآن  یتواند در انواع منفحتی می

ارد و حتی در مو شناسیروانمقابله منطقی با آن را نیازمند خدمات 
 از فروکاست حتماسازد. لذا باید یپزشکی مهای روانحادتر درمان

در مواردی که  خصوصاآموزشی صرف،  موضوع به یک مسئله
 بود. بر حذرشود، تنی عیان میم و عوارض جدی روانعلای
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