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Abstract 

Accessible tourism is not limited to physical accessibility; rather, it connects services with sensory experiences 

while taking into account the specific needs and characteristics of people with disabilities. Birdwatching and 

listening to birdsong can be a good example of an activity that combines visiting new places with outdoor 

recreation for blind individuals. Through the benefits of interactive experiences in nature and, consequently, 

engagement with ecosystem services, this activity can produce positive outcomes for visitors. The 

Environmental Education Center located within the Selkeh Wildlife Refuge in Someh Sara, which is regarded 

as a hub for birdwatching in Gilan Province, was selected as the site for the birdwatching tour. A mixed-

methods research design (qualitative–quantitative) was adopted to investigate more deeply the psychological 

and social impacts of birdwatching through listening among blind individuals. To complete the researcher-

developed questionnaire, purposive and convenience sampling was used to recruit 20 blind and visually 

impaired individuals from Gilan Province. Participants were asked to complete psychological and social 

questionnaires both before and after the birdwatching activity in order to compare their baseline and post-

intervention conditions. In addition, semi-structured in-depth interviews were conducted at the end of the tour. 

The results of the paired-samples t-test showed that, following participation in the activity, there were 

significant reductions in state anxiety (t = 4.71, p = 0.00015) and trait anxiety (t = 2.40, p = 0.026), while life 

satisfaction increased significantly (t = −4.56, p = 0.0002). From a social perspective, significant improvements 

were observed in social belonging (t = 4.01, p = 0.000737), interpersonal interactions (t = 2.19, p = 0.0406), 

and satisfaction with social interactions (t = 5.63, p = 0.0000195). In the qualitative analysis, %75  of 

participants reported experiencing reduced stress and a greater sense of calm; %50 reported increased 

awareness of nature; and %60 referred to reduced anxiety and increased self-awareness. Furthermore, 65  %

reported improved mood and reduced fatigue, while %40 noted strengthened social relationships. The findings 

of this study indicate that birdwatching through listening significantly enhances blind individuals’ sense of 

calm, connection with nature, and social interactions. These findings contribute to the promotion of inclusive 

and accessible tourism and demonstrate that the site's facilities have considerable potential for integration into 

walking routes designed for accessible tours, further highlighting the significance of this study. 
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Introduction 

Accessible tourism has increasingly been recognized as an important component of sustainable, responsible, 

and inclusive tourism. Accessibility, however, should not be understood solely in terms of physical 

infrastructure. A genuinely accessible tourism experience should consider the sensory, psychological, social, 

and communicative needs of people with disabilities and provide opportunities for them to participate 

independently and meaningfully in tourism and recreation. Accessible tourism is therefore closely associated 

with universal design, equal participation, dignity, and the removal of barriers that prevent people with 

disabilities from benefiting from tourism resources. 

Nature-based tourism offers considerable potential for developing inclusive tourism experiences because 

natural environments provide diverse sensory stimuli and opportunities for physical activity, relaxation, 

environmental learning, and social interaction. Wetland ecosystems are particularly valuable in this regard 

because they provide a wide range of ecosystem services, including recreational, aesthetic, cultural, 

educational, and psychological benefits. Previous research has demonstrated that contact with natural 

environments can contribute to stress reduction, psychological restoration, positive emotions, and general well-

being. Similarly, participation in outdoor activities and visits to green and blue spaces can facilitate social 

interaction, strengthen social bonds, and improve people's sense of belonging.  Birdwatching is one of the most 

prominent forms of nature-based and special-interest tourism. Traditionally, however, birdwatching has been 

designed primarily for people with adequate visual and auditory abilities. Consequently, people who are blind 

or visually impaired may encounter substantial barriers to participating in conventional birdwatching 

experiences. One possible way to overcome this limitation is birding by ear, in which the identification and 

appreciation of birds are facilitated through their vocalizations and other natural sounds. This approach can 

function as a form of sensory compensation and can transform an activity that is predominantly visual into a 

multisensory and more inclusive tourism experience. The present study builds on this concept by introducing 

preparatory auditory familiarization with bird sounds before the field experience and subsequently examining 

whether participation in an auditory-based birdwatching tour is associated with changes in psychological and 

social outcomes. 

The study was conducted at Selkeh Wildlife Refuge, located within the southern part of the Anzali International 

Wetland in Gilan Province, northern Iran. Selkeh covers approximately 360 ha and is an important ecological 

area for migratory waterbirds. The site is listed within the Ramsar wetland system and is recognized as an 

important wintering area for migratory birds. The Environmental Education Center located within the refuge 

includes a main educational building, birdwatching tower, birdwatching hide, and a wooden walking trail, 

providing relatively suitable infrastructure for accessible nature-based tourism.  The study therefore aimed to 

evaluate whether participation in birding-by-ear experiences could improve psychological well-being and 

social functioning among blind and visually impaired individuals. More specifically, it examined changes in 

state anxiety, trait anxiety, life satisfaction, social belonging, interpersonal interaction, and satisfaction with 

social interactions before and after participation in the birdwatching experience. It also explored participants' 

subjective experiences through qualitative interviews. 

 

Methodology / Experimental Design 

The study was conducted at the Environmental Education Center of Selkeh Wildlife Refuge in Someh-Sara, 

Gilan Province. The refuge is located approximately 20 km northeast of Someh-Sara and forms part of the 

Anzali wetland complex. Its ecological characteristics and high concentration of migratory birds make it an 

appropriate location for nature-based tourism and birdwatching. During the study period, a diverse assemblage 

of waterbirds and wetland-associated species was observed, including swans, geese, ducks, gulls, terns, 

cormorants, pelicans, herons, egrets, raptors, and passerines. The original field observations documented 41 

bird species during the study period. 

The study employed a mixed-methods, pre-test/post-test design. The quantitative component was used to 

identify measurable changes in psychological and social indicators, whereas the qualitative component was 

used to capture participants' personal experiences and perceptions that could not be fully represented by 

numerical scores. This methodological combination was selected to provide a more comprehensive 

understanding of the potential effects of birding by ear.  The study population consisted of adults aged over 18 
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years who were blind or visually impaired, lived in Gilan Province, and were interested in nature-based 

activities or listening to natural sounds. A total of 20 participants were recruited through purposive and 

convenience sampling. The sample included 15 blind and 5 visually impaired individuals. Regarding 

educational attainment, two participants held doctoral degrees, three held master's degrees, ten held bachelor's 

degrees, and five held high-school diplomas. 

Data were collected using a researcher-developed questionnaire incorporating standardized psychological and 

social indicators. The psychological component assessed anxiety, stress, psychological well-being, life 

satisfaction, emotional states, connection with nature, self-awareness, and inner calm. The social component 

assessed social belonging, interpersonal interaction, participation and cooperation, social acceptance, trust, 

social support, satisfaction with social interactions, and perceived social isolation.  The questionnaire items 

were structured using a Likert-type response format. To establish content validity, the research instrument was 

reviewed by six specialists in psychology, social sciences, and tourism. In order to improve accessibility, the 

questionnaire was prepared in Braille, and assistance from a designated secretary was available when required.  

For the qualitative component, semi-structured in-depth interviews were conducted after the field experience. 

The interviews focused on participants' emotional responses, their perceived connection with nature, 

psychological changes, changes in social relationships, and differences between their feelings before and after 

the activity. 

Before the birdwatching tour, participants completed the psychological and social questionnaires. To facilitate 

sensory familiarization, audio recordings of native and migratory birds that could potentially be encountered 

at Selkeh were provided before the field activity. These recordings were obtained from bird-sound resources 

and field recordings. This preparatory stage was intended to enable participants to associate particular 

vocalizations with bird species and increase their confidence in recognizing birds through sound.  During the 

field experience, the participants were accompanied by experienced birdwatching guides and specialists. 

Following completion of the tour, the same psychological and social questionnaires were administered again. 

Semi-structured interviews were then conducted to explore the participants' subjective experiences. 

Quantitative data were analyzed using SPSS. Descriptive statistics, including means, medians, and standard 

deviations, were calculated. The Kolmogorov–Smirnov test was used to examine distributional normality. The 

results indicated acceptable normality for the psychological (p = 0.08), emotional (p = 0.06), social (p = 0.15), 

and interpersonal (p = 0.13) variables. Consequently, paired-samples t-tests were employed to compare pre-

tour and post-tour scores.  Qualitative interview data were analyzed using thematic analysis. Recurring patterns 

and prominent themes were identified and grouped into major categories reflecting emotional, psychological, 

environmental, and social outcomes. 

 

Results and Discussion 

The quantitative findings demonstrated statistically significant changes across all six principal psychological 

and social indicators following participation in the birding-by-ear experience. 

 
Table 1. psychological and social indicators following participation in the birding-by-ear experience 

Variable t p Interpretation 

State anxiety 4.71 0.00015 Significant reduction 

Trait anxiety 2.40 0.026 Significant reduction 

Life satisfaction −4.56 0.0002 Significant increase 

Social belonging 4.01 0.000737 Significant increase 

Interpersonal interactions 2.19 0.0406 Significant increase 

Satisfaction with social interactions 5.63 0.0000195 Significant increase 

Note: All results are based on paired pre-tour and post-tour comparison 

 

The quantitative findings showed statistically significant improvements across all six psychological and social 

indicators following the birding-by-ear experience. State anxiety decreased significantly (t = 4.71, p = 

0.00015), as did trait anxiety (t = 2.40, p = .026), while life satisfaction increased significantly (t = −4.56, p = 

0.0002). Social outcomes also improved, including social belonging (t = 4.01, p = 0.000737), interpersonal 

interactions (t = 2.19, p = .0406), and satisfaction with social interactions (t = 5.63, p = 0.0000195). Overall, 
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these results suggest that birding by ear can promote psychological restoration, well-being, and social inclusion 

among blind and visually impaired participants by providing an accessible way to engage with nature.  The 

qualitative findings reinforced these results. Five themes emerged: improved emotional state (75%), stronger 

connection with nature (50%), positive psychological changes (60%), overall emotional improvement (65%), 

and strengthened social relationships (40%). Participants commonly reported greater calmness, reduced stress 

and anxiety, improved mood, increased energy, enhanced environmental awareness, and stronger social 

connections. These findings suggest that birding by ear may operate through interconnected mechanisms 

including sensory engagement, attentional restoration, emotional regulation, environmental awareness, and 

social interaction. Auditory bird identification also provides an alternative way for visually impaired 

individuals to perceive biodiversity and develop meaningful connections with natural environments. 

The convergence of quantitative and qualitative evidence strengthens the study's conclusions. Beyond 

demonstrating measurable reductions in anxiety and improvements in life satisfaction and social outcomes, 

participants' experiences revealed broader emotional, environmental, and interpersonal benefits. The study's 

key contribution is its focus on auditory accessibility, demonstrating that an activity traditionally dependent 

on visual perception can be redesigned around hearing while retaining its educational, recreational, 

psychological, and social value.  From a destination-management perspective, Selkeh Wildlife Refuge has 

several facilities that can support accessible tourism, including a birdwatching tower, hide, environmental 

education facilities, and a wooden walking route. However, effective accessibility requires an integrated 

system that also includes accessible pedestrian connections, furniture, crossings, transportation, parking, and 

digital information. Accessible websites and mobile applications are particularly important for reducing 

information barriers. Future planning should therefore combine physical, sensory, and digital accessibility with 

appropriate staff training to create a genuinely inclusive nature-tourism experience. 

 

Conclusion 

This study examined the psychological and social implications of birding by ear for blind and visually impaired 

individuals at Selkeh Wildlife Refuge in the Anzali International Wetland. Using a mixed-methods pre-

test/post-test design with 20 participants, the study combined quantitative questionnaire data with qualitative 

evidence from semi-structured interviews.  The findings demonstrate that participation in the birding-by-ear 

experience was associated with significant reductions in both state and trait anxiety and a significant increase 

in life satisfaction. Significant improvements were also observed in social belonging, interpersonal 

interactions, and satisfaction with social interactions. The qualitative findings reinforced these results: most 

participants described greater relaxation and reduced stress, while many reported stronger connections with 

nature, lower anxiety, greater self-awareness, improved mood, reduced fatigue, and enhanced social 

relationships.  The findings suggest that birding by ear can serve as a viable sensory-compensation strategy 

within accessible nature-based tourism. Rather than perceiving visual impairment as a barrier that excludes 

visitors from birdwatching, auditory engagement can be used to redesign the experience and create an 

alternative pathway for environmental perception and participation. The study therefore contributes to the 

emerging discourse on inclusive tourism by demonstrating that accessibility can be achieved not only through 

physical modifications but also through sensory and experiential innovation.  For tourism planners and 

protected-area managers, the results highlight the potential of Selkeh Wildlife Refuge to become a model site 

for inclusive birdwatching and accessible wetland tourism. The integration of accessible walking routes, 

trained guides, pre-tour auditory orientation, bird-sound recordings, accessible interpretation, accessible digital 

information, and appropriate transportation infrastructure could further enhance the site's capacity to serve 

visitors with sensory disabilities.  Nevertheless, the findings should be interpreted in light of the study's 

exploratory nature and relatively small, non-probability sample. The absence of a control group and the use of 

a single study site also limit the generalizability of the results. Future research should therefore employ larger 

samples, control or comparison groups, longitudinal designs, and multi-site studies to determine whether the 

observed benefits persist over time and can be replicated in other protected areas and wetland destinations. 
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 چکیده 
خاص افراد   یهای ژگیو و  ازهایو ن  دهدیم  وند یپ  یحس  اتیبلکه خدمات را با تجرب  شود،یمحدود نم  یکیزیف  یهادر دسترس تنها به جنبه   یگردشگر

را با    دیجد  یهااز مکان   دیباشد که بازد  یتیخوب از فعال  یانمونه   تواند یپرندگان م   یصدا  دن یو شن  ی نگر. پرندهردیگی را در نظر م  تیمعلول  یدارا
ارتباط با خدمات    جه یو در نت  عت یطب  های تعاملی درتجربه   یایمزا  ق یاز طر تواندی م  تیفعال  نی. ادهدی م  وند یپبرای نابینایان   خانه خارج از    یها تیفعال
باشد.  دکنندگانیبازد  یبرا  یمثبت  جینتا  ،شناختیبوم  داشته  همراه  پرنده  به  تور  برگزاری  محنگری،  مکان  آموزش  پناهگاه   ستیزطیمرکز  در  واقع 

 انتخاب گردید تا(  یکمّ- یفی)ک  یبیروش پژوهش از نوع ترک  .عنوان قطب پرنده نگری استان گیلان انتخاب گردیدبه   سراصومعه   سلکه  وحشحیات
محقق  نامه  پرسش   به منظور پاسخگویی به  شود.  یبررس  نایدر افراد نابرا    دنیشن   قیاز طر  ینگرپرنده   یو اجتماعشناختی  روان   راتیتأث  یترق یطور عمبه 

پیش از انجام    انجام شد.  لانیاستان گ  انینایو کم ب  انیناینفر از ناب  20به روش هدفمند و در دسترس و به تعداد    یریگنمونهساخته این مطالعه،  
و   هیحالت اول  نیب  یاسهیکنند تا مقا  ل یرا تکم  یو اجتماعشناختی  روانهای  نامه پرسش   که  شدکنندگان خواسته  از مشارکتپس از آن  و    نگریپرنده

نشان داد که پس از شرکت   یزوج  یآزمون ت   جینتا .ساختاریافته نیز در پایان اجرای تور انجام شدهای عمیق نیمه همچنین مصاحبه  انجام شود.  یینها
 ت یرضا  که  یحال  داشتند، در  یکاهش معنادار  (p=026/0و    t=40/2)  یاصهیو اضطراب خص  (p=00015/0و    t=71/4ی )تیاضطراب موقع  ت،یفعال  نیدر ا

و    t=19/2ی )فرد  نیتعاملات ب(،  p=000737/0و    t=01/4)  یحس تعلق اجتماع  ، ینظر اجتماع  . از افتی  شیافزا  (p=0002/0و    t=-56/4)  ی از زندگ
0406/0=p)  رضا اجتماع  تیو  تعاملات  معنادار  (p=0000195/0و    t=63/5)  یاز  دادند.  یبهبود  نشان  تحل  را  بخش  از  درصد    75  ، یفیک  لیدر 

به کاهش درصد  60 را گزارش دادند، و عتیاز طب یآگاه شیافزادرصد  50  احساس آرامش را تجربه کردند، جادی کنندگان کاهش استرس و امشارکت
 اشاره کردند.   یروابط اجتماع  تیبه تقودرصد    40  و  یو کاهش خستگ  هیبه بهبود روحدرصد    65  ن،یهمچن  اشاره داشتند.  یخودآگاه  شیاضطراب و افزا

  ان ینایناب  یو تعاملات اجتماع  عتیبا طب  ارتباطحس آرامش،    یتوجه طور قابلبه   دن،یبا استفاده از شن  ینگرکه پرنده  دهدیمطالعه نشان م  ن یا  یهاافتهی
 یی بالا  لیپتانس  یدارا  تیسااین    یهامکانکه    دهدیکمک کرده و نشان م  ریپذو دسترس   ریفراگ  یگردشگر  جیبه ترو  جینتا  نی. اکندی م  تیرا تقو

 .دیافزای مطالعه م نیا تیامر بر اهم نیقابل دسترس هستند که ا یتورها یرو ادهیپ یرهایادغام در مس یبرا
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 سرآغاز
 شوندشود که مستقیماً در رفاه انسان نقش دارند یا باعث لذت بردن از طبیعت میخدمات اکوسیستمی به اجزایی از طبیعت اطلاق می

(Boyd & Banzhaf, 2007  Mahdloo & Pourebahim, 2023;).   توانند خدمات متنوعی ارائه  های مختلف میطور ویژه، اکوسیستمبه
وهوا، تصفیه هوا و توده، داروهای طبیعی(، خدمات تنظیمی )کنترل آبهای زیستدهند، مانند تأمین منابع )غذا، آب شیرین، خاک، سوخت

توده، بازیافت و تجدید مواد مغذی، تولید اکسیژن آب، کاهش آلودگی صوتی و مخاطرات طبیعی(، خدمات پشتیبانی )تشکیل خاک و زیست
های تفریحی و غنای شناختی طبیعت، فرصتهای زیباییهای پرورشی( و همچنین خدمات فرهنگی )ارزش از طریق فتوسنتز، ایجاد زیستگاه

 Elmqvist et al., 2013; de Groot et al., 2010; Millennium Ecosystem Assessment, 2005; Turner )  معنوی یا مذهبی(

& Chapin, 2005 Mohammadyari & Zarandian, 2022;).  
اکوسیستم به  هاتالاب آبیعنوان  ط  رندیگیم  شکلی  شناس نیزم  وی  کیدرولوژیه  ،یکیاکولوژ  دۀیچیپ  طیشرا  در  های  از  فیو  دمات خی 

های تالابی برای جوامع انسانی به وجود امروزه شناخت رو به رشدی از خدمات و منافع حاصل از اکوسیستم  کنند.اکوسیستمی را ارائه می
 ش ی به افزا  ی و بازدیدکنندگانساکنان محل  قیتشو  یبرا  یعنوان محرکبه   توانندیها ممکان   نی ا  (.Rahimi et al., 2019)  آمده است

ی خوداظهار   یها افراد، بر اساس گزارش   یو روان   یامر به نوبه خود با بهبود سلامت جسم   نیعمل کنند؛ که ا  یع یطب  یدر فضا   یبدن   تی فعال
 ،یدر مورد سلامت جسم  (.;Chaharahy et al., 2022  Fuller et al. 2007;  De Vries et al. 2003)  همراه است  ،دست آمدههکه ب
قرار گرفتن در معرض   لیبدن را به دل  یمنیا  ستمیبهبود عملکرد س  تواندیم  یعی طب  یهاطیبا مح  تماساند که  نشان داده   عاتاز مطال  یبرخ

از نظر سلامت   (. ;Kuo, 2015; Astanboos & Nasser, 2022  Rook, 2013)  به همراه داشته باشد  دیمف  یهاسم یکروارگانیانواع م
 Raoufzadeh) کمک کند یفرد  یکل تی رضا شیو افزا یبه کاهش استرس و احساسات منف تواندیم  یع یطب  یهاطیروان، تماس با مح

et al., 2024; White et al., 2013). را  یروان  یاب یحس آرامش و باز  تواندیم  هامانند تالاب  به آب  کینزد ایسبز    یها در فضا  یرو اده یپ
 Balali-Oskoei & Zadeh-Mahdi, 2018)  دشوار را بهبود بخشد  ی ذهن  فیرا کاهش دهد و عملکرد در وظا  یذهن  یکند، خستگ  تیتقو

Kaplan, 2001; Kaplan & Kaplan, 2011; .)  و    یاجتماع  یسازشبکه  ل یبا تسه  توانند یم  هاتالاب  یسبز و آب  یفضاها  ن،یبر اعلاوه
 کمک کنند  یو مشارکت اجتماع  ی ریپذاحساس جامعه  یکرده و به ارتقا  تیورا تق  یاجتماع   یحس همبستگ  ،یتعاملات اجتماع   شیافزا

(Kim & Kaplan, 2004; Seeland et al., 2009).  ی اتجربه  تواندیم  یع یطب  یهادر مکان  یشده، گردشگرمطرح  یایبر مزاعلاوه  
 ی مختلف  یعناصر حس  توانندیم  یع یطب  یها طیدر مح  دکنندگانیبازد  .فراهم کند  رامونیپ  طیدر ارتباط با مح  دکنندگانیبازد  یبرا  یحس

رامون، تجربه  یپ  ستگاهیاز ز  یادراک کلّ   نیرا تجربه کنند و ا  یو حرکت   یاحساسات شخص   ،یلمس   ،ییچشا  ،یداریشن  ،ییایبو  ،یداریمانند د
از    دکنندگانیتجربه و شناخت بازد  توانندیچندگانه م  یهامحرک  نیا .  (Goldstein, 2010)  آنها به همراه دارد  یرا برا  یاآگاهانه  یحس
به    رایدارند، ز  یادیز  تی اهم  یامروز  یها در گردشگرجنبه  ن یا  رقم بزنند.  شان یرا برا  یادماندنیبه  یدیکرده و بازد  تیرا تقو  یعیطب  طیمح
 دکنندگان یآواز پرندگان توسط بازد  یصدا  دنی. به عنوان مثال، شندهندیرا م  ییکامل و معنادار از مقصد نها  یاامکان تجربه   دکنندگانیبازد

  (.Gibson & Connell, 2007)   آنها باشد یبرا صآن مقصد خا ادآوریصدا  نیعمل کند و بعدها ا یمحرک حس  کیعنوان به تواندیم

 د یاست که بازد  رویکردی مطلوب  ینگرپرنده   ،یگردشگر  دگاهیآن، از د  یستیزو تنوع  عتیشده از تماس با طب  ذکر  یایبا در نظر گرفتن مزا
نگری فعالیتی پرنده  .دهدیم  وندیبه همراه دارد، پ  دکنندگانیبازد  یبرا  یمثبت  جیاز خانه که نتا  رونیب  یها تی را با فعال  دی جد  یهااز مکان
واسطه داشتن هعلمی است که ب  -پایۀ احترام به طبیعت و لذت بردن از دنیای زیبا و پر راز و رمز پرندگان و یک فعالیت تفریحی   است بر

 ینگرپرنده .  (Bakhtiari, 2019: 21, 22)آید  شمار میهای فراوان جزء پرطرفدارترین و پر درآمدترین شاخه اکوتوریسم در دنیا بهجاذبه
 ت، ی بر فعال  یمبتن  ای و  یبا علاقه خاص، فرهنگ   یگردشگر»عنوان  در نظر گرفته شود که به   1ژهیوجا  یگردشگر  یعنوان نوعتواند بهیم

 شود یم  فیتعر  «باشد  یازنندهبیو کمتر آس  دارتریپا  یگردشگر  تواندیو ماست    ترلیاص  یهاطیاز گردشگران در مح  یشامل تعداد کمتر
(Novelli, 2004.) تا  کنندیسفر م یبه مقاصد نیدارند و بنابرا یخاص  قیو علا هازهیهستند که انگ یکسان ژهیمعنا، گردشگران و نیبه ا

 بودن آن را کاهش   یـرا متنوع کند، فصل یرـآن را دارد که محصول گردشگ لیپتانس ینگرپرنده  جه،یخاص خود بپردازند. در نت قیبه علا

 
1. Niche Tourism 
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 (. Vosoughi & Bahramian, 2017) نماید تیهدا شده دیکمتر بازد یهااندهد و گردشگران را به مک
 ،یگردشگر  تیفعال  کیعنوان  به   ن،ی علاوه بر ا  خوب هستند.  ییو شنوا  یینایب  یشده است که دارا  یطراح  یافراد  یمعمولًا برا  ینگرپرنده
از آنجا .  ردیگیهمه را در نظر نم  یمرتبط برا   یساخته شده و دسترس  یها طیمح  یهمگان  یبه طراح  ازین  ،یمعمولًا تنوع انسان  ینگرپرنده

نظیر های گردشگری پایدار و مسئولانه است، این ویژگی از ضروریات حقوق بشر و فرصتی بیکه قابلیت دسترسی، رکن اساسی سیاست
به کار  دارا  شودیم  فیتعر  یندیافر»عنوان  به  ریپذدسترس   یگردشگر  (.Al-Rifa’i, 2013)رود  شمار میبرای کسب و  افراد  به    یکه 

و عزت، از محصولات،  یتا با استقلال، برابر دهدین مامکا سالمندان  و -یو شناخت ییشنوا ،یینایب ،یحرکت یها تمعلولی  شامل -تیمعلول
همه، در انواع مختلف   یبرا  ریپذدسترس   یگردشگر  ن،ینابراب(.  Darcy, 2006)  مند شوندبهره  یهمگان  یگردشگر  یها طیخدمات و مح

 ، یجسم   طینظر از شراکه همه افراد، صرف   دهدیتوسعه م  یاو اوقات فراغت را به گونه   یح یتفر  یهاتیقابل اجرا است و فعال  یگردشگر
عنوان یک رویکرد مسئولانه و نیازمند توجه برای  نگری بهو در این پژوهش به پرنده   بتوانند از آن لذت ببرند  شان،یفرهنگ  ای  یاجتماع

پرنده نگران و پرنده شناسان، کمک گرفتن از    ن یپرندگان در ب  ییشناسا  دیمف  یهااز راه   یکیبینایان پرداخته شده است.  نابینایان و کم 
شود. از این روش به منظور جبران حسی در نابینایان و ی« گفته می پرنده شنو »معادل    نجایاست که در ا  2پرندگان )آواز پرندگان(   یصدا
به منظور اثربخشی و آشناسازی نابینایان راهکار و نوآوری این پژوهش،  توان بهره برد.  نگری میبینایان به منظور حضور در تورهای پرندهکم

های آموزشی قبل از برگزاری تور و در اختیار قرار دادن فایل صوتی صدای نگری از طریق شنیدن، برگزاری کارگاهبینایان با پرنده و کم
 شود.تسهیل حضور این افراد در زمان برگزاری تور  باشد تا منجر به  ، مینگری امکان رصد آنان فراهم است پرندگانی که در سایت پرنده

در اطلاعات  بهز  یافتیبنابر  اداره  گ  یستیاز  ناب  6حدود    لان،یاستان  بهز  نایبو کم  نایهزار  گ  یستیاز خدمات  م  لانیاستان  و   برندیبهره 
 سبب جامعه مورد مطالعه در این پژوهش از میان این افراد انتخاب گردیدند.بدین

احساس    یگردعتی طب  یها تی و شرکت در فعال  ی عی طب  یها طیاز مح  دیپس از بازد  تی معلول  یاند که افراد دارانشان داده  پیشین  مطالعات
  ی دارند برا  لیتما  تی معلول  یطبق چند مطالعه، افراد دارا (.;Karoubi et al., 2021 Jaquette, 2005; Zeller, 2008)  کنندیم  تیرضا

اعتماد به نفس و   شیافزا  ،یتعاملات خانوادگ  تیمنظور استراحت، تقوبه  ،یع یطب  یهاستگاه یز  ییبایروزمره، تجربه ز/یشهر  یفرار از فضا
با چالش  یاجتماع   یها قیتطب  ,.Basouli, 2020; Saayman et al)  بپردازند  عتیبر طب  یمبتن  یبه گردشگر  یشخص   یها و مواجهه 

2010; McAvoy et al., 2006;). که افراد   شوندیشناخته م ییهاتیعنوان فعالبه  ینگرو پرنده  یعیمناظر طب یمانند تماشا ییهاتیفعال
 (. Chikuta et al., 2019) برندی از آنها لذت م یعی در مناطق طب تیمعلول یدارا

بینایان برای نابینایان و کم  سراشده سلکه صومعهپناهگاه حفاظتپرندگان در    یصدا  دنیو شن  ینگرپرنده  لیپتانس  یبه بررس   قیتحقاین  
برا  ریفراگ  یکردیو رو  پردازدیم بازد  گردشگران در نظر گرفته است.  متما  یبرا  یحس  اتیتجرب  جادیا  یرا   دکنندگانیاگرچه احساسات 

  جاد یا یبرا یمناسب طیشرا توانندیم  یصنعت گردشگر انیو مجر زانی ربرنامه  باشد،یمتفاوت م  گریبه فرد د یفرد است و از فردمنحصربه
به   ی افراهم کنند که تجربه   یطیمح بازد  یادماندنیمثبت و  نابینایان و کم  را  د یاز  برای  از جمله  از    دیبازد  .کند  تیتقو  بینایانبرای همه 

 یهاستگاهیاز ز  یخاص و قدردان   یو چندحس  یشناختییبایز  یاتجربه  تواندیم  ،یشهر  طیمح  خارجو چه در    یکیچه در نزد  ،تالابی   یفضاها
کنندگان در این  رو نظرات شرکت. از اینشود  عتیبا طب  یتر قیعم  وندیمنجر به پ  تواندیاطراف را به همراه داشته باشد، که به نوبه خود م

پرداخته    دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده  یو اجتماع شناختی  رواننگری و پس از آن، به بررسی تأثیرات  پژوهش پیش از شرکت در تور پرنده
 است. 

 

 روش تحقیق 

 منطقه مورد مطالعه 

انزلی  مجموعه  هکتار در بخشجنوبی360وسعت  با  تالابسلکه استان    شهرستان  شرقشمال   کیلومتری  20  فاصله  در  ،تالاب  صومعهسرا 

  آب   دارای  ،یمی دا  تالاب  این  .است  شده  واقع  شرقی  طول  49°27'08"و  شمالی  عرض  37°23'33"جغرافیایی  گیلان قرار دارد. مختصات

 
2. Birding by ear 
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 فهرست  در  سلکه  گردد. تالابمی  تأمین  انزلی  تالاب  آب  و نوسانات  ترابخاله  ،صوفیانده  ،هندخاله  رودخانههای  از  عمدتاً  که  شیرین بوده 
دارد    مهم  نواحی  و  کنواسیون رامسر  پناهگاه  (1)شکل    .( Sehatisabet & Nezami, 2007)پرندگان در خاورمیانه قرار  این  ، موقعیت 

عنوان پناهگاه به  10/1349/ 17مورخه    15وحش سلکه بر اساس مصوبه شماره  پناهگاه حیات  دهند.وحش را در تالاب انزلی نشان میحیات
جهت  یکژاکولو مهم مناطق از یکی زمستان فصول در پرندگان مهاجرتدلیل به  (.Behrouzirad et al., 2002)وحش تعیین شد حیات

وحش سلکه واقع شده است، در اتیکه در پناهگاه ح  یتالاب انزل  زیستیمحیطمرکز آموزش  شود.  می  محسوب  گذرانی پرندگانزمستان
حفاظت از تالاب   تیدرک اهم  یبرا  یآموزش  یهاتیفعال  جیو به منظور ترو  3(ژاپن  یالمللنیب  یآژانس همکار )  کایتوسط جا  1383سال  

مرکز شامل ساختمان   نیمربوطه ساخته شده است. ا  زاتیتجه  بر تجربه با امکانات و  یمبتن  زیستیمحیطآموزش    یهابرنامه   قیو از طر  یانزل
نگری های بسیار مناسبی جهت پرنده ی است و تسهیلات و زیرساختچوب  یرواده یپ  ر یمس  ،ینگرپرنده   گاهیمخف  ،ینگرمرکز، برج پرنده   یاصل

بینایان استان گیلان از این سایت استفاده شد. نگری نابینایان و کممنظور اجرای تور پرندهبه رو،در دسترس )برای همه( را دارا است از این
  20از    شیب  ،عمل آمدبه   زیست استان گیلانکه توسط کارشناسان اداره کل حفاظت محیط  1401سال    ماهید  لیاوا  یها یبر اساس بررس

 لار،یکاکل، گ  اهیاردک س  ،ییاردک سرحنا  د،یسف  کانیپل  ،یخاکستر  کانیپل  ،یغاز خاکستر  ادکش،یفر  یشامل قو  یهزار پرنده مهاجر آبز
 196در فلور ماندابی این تالاب،    اند.شده   ییاگرت بزرگ در سلکه شناسا  ،یخوتکا، اردک نوک پهن، خروس کول  ،یاردک ارده ا  لوش،یف

  پوشش گیاهی منطقه شامل  (.Zahadchakouri et al., 2013; Hakimi & Javadi, 2012)شود یافت می رهیت 58 جنس و138 گونه،
، تالابی  نیلوفر  شامل  آبزی  گیاهان  ...  و  ریزیتاج،  کولی  سرخاب،  بند  هفت  علف ،  تمشک،  صنوبر،  بید،  توسکا  عمده  بهطور  خشکی  گیاهان

   هستند....  و آبی بارهنگ، آبی مریم، قورباغه تخت، هاعدسک، آبی  آلاله، اسپرغان، لویی، نی، تراپا
 

 سلکه در تالاب انزلی وحش حیاتموقعیت پناهگاه   . 1شکل 

  

 
3. jica: Japan International Cooperation Agency 
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 در جهت توسعه گردشگری در دسترس  وحش سلکهنگری پناهگاه حیاتپرنده و تسهیلات هانقشه زیرساخت . 2 شکل
(Ecological management project of Anzali Wetland: Phase II ,2019) 
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   (Iranian Birding Club, 2023) 1401ماه دی 30و  29در بازۀ زمانی  سلکه وحشحیاتپناهگاه نگری تور پرندهمشاهدات  فهرست . 1جدول 

 پرنده انگلیسی نام  پرنده   فارسی نام ردیف  پرنده انگلیسی نام  پرنده   فارسی نام ردیف 

 Pygmy Cormorant باکلان کوچک  Graylag Goose 22 غاز خاکستری  1

 Great Cormorant باکلان بزرگ Mute Swan 23 قوی گنگ  2

 Great White Pelican پلیکان سفید Tundra Swan 24 قوی کوچک  3

 Dalmatian Pelican پلیکان پاخاکستری Whooper Swan 25 قوی فریادکش 4

 Gray Heron حواصیل خاکستری Northern Shoveler 26 پهناردک نوک 5

 Little Egret اگرت کوچک  Gadwall 27 ای اردک ارده 6

 Great Egret اگرت بزرگ  Eurasian Wigeon 28 گیلار  7

 Cattle Egret گاوچرانک  Mallard 29 اردک سرسبز  8

 Great Spotted Eagle دار بزرگ)تالابی( عقاب خال Northern Pintail 30 فیلوش 9

 Eurasian Marsh-Harrier سنقر تالابی  Green-winged Teal 31 خوتکای معمولی  10

 White-tailed Eagle سفیدعقاب دریایی دم Common Pochard 32 تنجه  11

 Eurasian Magpie کلاغ زاغی  Tufted Duck 33 کاکل اردک سیاه 12

 Rook کلاغ سیاه  Little Grebe 34 کشیم کوچک  13

 Hooded Crow کلاغ ابلق  Eurasian Moorhen 35 سرخ چنگر نوک 14

 Great Tit ریسک بزرگ چرخ Eurasian Coot 36 چنگر معمولی  15

 European Starling سار اروپایی  Northern Lapwing 37 خروس کولی شمالی  16

 European Robin سینه سرخ  Common Snipe 38 پاشلک معمولی  17

 House Sparrow گنجشک خانگی  Slender-billed Gull 39 کاکایی صورتی  18

 White Wagtail دم جنبانک ابلق  Black-headed Gull 40 کاکایی سرسیاه  19

 Meadow Pipit پیپت صحرایی  Caspian Gull 41 کاکایی خزری 20

  Whiskered Tern پرستوی دریایی تیره  21

 

 شناسی پژوهش روش
 دن یشن  قیاز طر  ینگرپرنده  یو اجتماعشناختی  روان  راتیتأث  یتر قیطور عمبتواند به باشد تا  می(  یکمّ -یفی)ک  یبیترکروش پژوهش از نوع  

های  و مصاحبهداده    یآور عنوان ابزار جمعبه  محقق ساخته با سئوالات استانداردهای  نامهپرسش  ازمنظور  بدین  .نمود  یرا بررس   نایدر افراد ناب
بودند که مدرک تحصیلی   استان گیلان  سال(  18  ی)افراد بالا   نایبو کم  نایافراد ناب  ی این پژوهش،جامعه آمار  شد.استفاده    یافتهساختارنیمه

 ای  یگردعتیطب  یها تیبه فعال  مندعلاقه  و  داشتند  نفر دیپلم(  5نفر کارشناسی و    10نفر کارشناسی ارشد،    3نفر دکتری،    2دیپلم تا دکتری )
استان  نفر( 5) بینایانو کم نفر( 15)  نفر از نابینایان 20و به تعداد  و در دسترس به روش هدفمند   یریگنمونه. بودند عتی اصوات طب دنیشن

اضطراب حالت و صفت   اس یمق)بر اساس    سطح اضطراب، استرس   ی ابیارز  یبراشناختی  روانبخش    در دونامه  پرسش  گیلان انجام شد.
احساس ارتباط منظور سنجش  ی( و بخش تأثیرات اجتماعی به از زندگ  تیرضا  اس یمق)بر اساس  شناختی  روانو احساس رفاه    (لبرگریاسپ

، نشان داده شده است  ( 2)که در جدول  ها  شاخص  نیاتدوین شد.    مشترک  یها تیشرکت در فعال   یتعلق به گروه و اثرات اجتماع  ،ی اجتماع
روا   نانیاطم  یبرا  شدند.  ی( طراح«ادیز  اریبس»تا    «کم  ار یبس»)از    کرت یل  فیصورت طبه اعتبار و  از   6  نظراتاز  نامه  پرسش  ییاز   نفر 

به خط نامه  پرسش  سئوالات  استفاده شد.پژوهش    یابزارها  دییاو ت  ینیبازب  یبرا  ی و گردشگریعلوم اجتماع  ی،شناسمتخصصان حوزه روان
 .  گردیدمنظور کمک در پاسخگویی به سئوالات استفاده بریل تهیه شد و همچنین از منشی نیز به 

 

 پژوهش  یروش اجرا
فایل   همچنینکنند.    لیرا تکم  یو اجتماعشناختی  روانهای  نامهپرسش  که   شدکنندگان خواسته  ، از مشارکتنگریتور پرنده قبل از شروع  

پناهگاه   در  که  مهاجری  و  بومی  پرندگان  صدای  پرنده   وحشحیاتصوتی  رصد  امکان  داشتندسلکه  سایت    نگری  از  -xeno)برگرفته 
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canto.org    )در زمان در اختیار افراد قرار گرفت تا پیش از برگزاری تور، با صدای این پرندگان آشنایی صورت پذیرد.  و صدابرداری در محل
 لیها مجدداً تکمنامهپرسش هماننگری گروه را همراهی نمودند. پس از پایان تور نیز، پرنده  مجرب انی متخصصان و راهنمابرگزاری تور، 

 .انجام شود ییو نها هیحالت اول نیب یاسه یتا مقا دش
 

 دن یشن ق یاز طر ینگر پرنده تیفعال یاثرات اجتماع یابیو ارز یو احساس یروان راتیی تغ یابیارزهای شاخص . 2جدول 

 محققان توضیحات  هاشاخص ها بندی شاخصدسته

 های ارزیابی تغییرات روانی و احساسی شاخص

 اضطراب و استرس 

 Cohen (2004); Hasan Zadeh میزان نگرانی و تنش روانی فرد  سطح اضطراب کلی 

LifShagard et al., (2013);  ،  Nasiri & 

Abdolmaleki (2017) 
 کند میزان استرسی که فرد به طور روزانه احساس می استرس روزانه 

 های روانی احساس آرامش و کاهش تنش آرامش ذهنی 

 شناختی روانرفاه 

 میزان رضایت از زندگی و احساس خوشبختی  رضایت از زندگی 
Ryff (1989); Luthans et al., (2007); 

Khanjani et al., (2014);  

Vahidi & Jafari Harandi, (2017) 

 هامیزان اعتماد به نفس و توانایی فرد در مقابله با چالش احساس خودکارآمدی

 احساس امیدواری و نگرش مثبت نسبت به آینده بینی خوش

 حالت عاطفی 
 احساسات مثبت مانند شادی، آرامش و رضایت  عواطف مثبت 

Argyle et al., (1989); Watson (1988); 

Brulde (2007); Mohammadi et al., 

(2018) 
 احساسات منفی مانند غم، خشم و ناراحتی  عواطف منفی 

 های روزانه سطح انرژی روانی و انگیزه فرد برای انجام فعالیت انرژی روانی 

 ارتباط با طبیعت 

 اطراف  طیو مح  عتیاحساس اتصال و تعلق فرد به طب   زانیم حس تعلق به طبیعت 

Dunlap & Van Liere (1978); 

Salehi & Emamgholi (2012) 

احساس ارتباط با 
 زیست محیط

 ست یزطیعلاقه و تعهد فرد به حفظ و مراقبت از مح  زانیم

 لذت از حضور در طبیعت 
  عت ی که فرد هنگام بودن در طب  یبخشو لذت  ندیخوشا  احساس
 . کندیتجربه م

خودآگاهی و آرامش  

 درونی 

 از احساسات و افکار خود   یآگاه خودآگاهی 

Grant et al., (2002); Shabpareh et al., 

 آرامش درونی (2019)
  ت ی که فرد پس از شرکت در فعال  یآرامش و صلح درون  احساس
 . کندیتجربه م

 متمرکز ماندن و کاهش افکار پراکنده  ییتوانا تمرکز ذهنی 

های  رضایت از فعالیت

 اجتماعی

 میزان احساس تعلق و پیوند فرد با گروه  احساس تعلق به گروه 

Juvonen (2006); Kolesovs (2021)  احساس مورد پذیرش بودن توسط دیگران  پذیرش اجتماعی 

 کنندگاناحساس اعتماد و اطمینان به سایر شرکت اعتماد به دیگران 

 های ارزیابی اثرات اجتماعی شاخص

 احساس تعلق اجتماعی 
 کنندگان میزان احساس تعلق به گروه و انسجام با سایر شرکت احساس عضویت در گروه 

Juvonen (2006); Kolesovs (2021); 

Dong & Wang (2018)  ; 
Bagheri Banjar & Rahimi, (203) 

 میزان حس همبستگی و ارتباط با سایر افراد گروه  پیوند اجتماعی 

 میزان تمایل به همکاری و تعامل با دیگران در طول فعالیت  حس مشارکت و همکاری 

 تعاملات بین فردی 
 میزان راحتی و توانایی فرد در ارتباط برقرار کردن با دیگران توانایی برقراری ارتباط 

Huan & Li (2009); Pourmohammad  
et al., (2022) 

 ها و نظرات دیگران میزان توجه و دقت به صحبت های شنیداری مهارت

 احساس همدلی و حمایت از دیگران در گروه  حمایت و همدلی

 اعتماد اجتماعی 
 کنندگان در گروه میزان اعتماد فرد به سایر شرکت اعتماد به دیگران 

Putnam (2000); Buzan (2000)    احساس امنیت و راحتی در حضور سایر افراد گروه  احساس امنیت اجتماعی 

 که دیگران در مواقع نیاز قابل اتکا هستند  میزان احساس این قابل اتکا بودن دیگران 

 ارتباط با جامعه 

 احساس پیوستگی با جامعه بزرگتر و ارتباط با محیط اجتماعی  حس تعلق به جامعه 

Wong (2020); McGill et al., (2021) 
 آگاهی از تنوع فرهنگی 

های فرهنگی و اجتماعی دیگران میزان درک و پذیرش تفاوت 
 در گروه 

زیست از  ارتباط با محیط
 طریق فعالیت گروهی 

به  نسبت  مسئولیت  احساس  و  طبیعت  با  ارتباط  میزان 
 های گروهی زیست از طریق فعالیتمحیط

 ;Juvonen (2006); Kolesovs (2021) میزان احساس رضایت و خوشایندی از تعاملات با سایر افراد  لذت از تعاملات گروهی 

Kawamichi et al., (2016) احساس مورد پذیرش بودن و تعلق به جمع  احساس پذیرفته شدن 
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رضایت از تعاملات 

 اجتماعی

انگیزه برای شرکت در  
 های مشابهفعالیت

های اجتماعی مشابه  میزان علاقه و تمایل به شرکت در فعالیت
 در آینده

 کاهش انزوا و تنهایی

 میزان کاهش حس تنهایی و انزوا پس از شرکت در فعالیت  کاهش احساس تنهایی 

Kawamichi et al., (2016); Russell et 

al., (1978) 
 میزان احساس نزدیکی و همدلی با دیگران  افزایش احساس همدلی 

های تشویق به فعالیت
 گروهی 

 های گروهی مشابهمیزان تمایل به انجام فعالیت

تقویت ارتباطات  

 خانوادگی و دوستانه 

تشویق به تعاملات بیشتر  
 با خانواده و دوستان

و   خانواده  با  فعالیت،  از  خارج  روابط  تقویت  به  تمایل  میزان 
 Russell et al., (1978); David-Barrett دوستان

et al., (2016) های  تقویت مهارت
 ارتباطی در زندگی روزمره 

های ارتباطی که بتواند در روابط فردی  احساس افزایش مهارت
 . دیگر نیز تأثیرگذار باشد

 
بعد از   ینگرپرنده  تی از فعال  یناش  یاجتماع  -یروان  راتییو تغ  یفرد  اتیتجرب  ترقیو درک عم  یفیاطلاعات ک  یآور منظور جمعهمچنین به
 ی زیر مطرح شد.د یسؤالات کل گرفت و انجام قی عم یهاکنندگان مصاحبهبا مشارکت انجام تور،

BL1 ، ؛  گذاشت؟   ریبر احساسات شما تأث  دنیشن  قیاز طر  ینگرچگونه تجربه پرندهBL2 ،و    عتیبه شما کمک کرد تا به طب  ت یفعال  ن یا  ایآ
در ،   BL4؛  در شما شد؟   یروان  ا ی  ی اجتماع  راتییباعث تغ  تیفعال  نیشرکت در ا   ایآ،   BL3؛د؟ یبرقرار کن  ی اطراف خود ارتباط بهتر  طیمح

روابط  تیباعث تقو تیفعال نیشرکت در ا آیا، BL5 ؛د؟ یدار یاحساس بهتر ای. آد یصحبت کن تیفعال نیمورد احساسات خود قبل و بعد از ا
 . شده است؟  گرانیشما با د یاجتماع

 

 هاداده لیتحل وهیتجز
 ی کمّ لیتحل -

در سطح معنادار   یو سطوح آمار  هان یانگیم  راتییو تغ  گردید  لیتحل  SPSSافزارها با استفاده از نرم نامه پرسش  شده از  یآور جمع  یهاداده 
 یها براداده   عیو توز  اریانحراف مع  انه، یم  ن،یانگیم  ،هاداده   فیتوص  ها انجام شد.تحلیل دادهوتجزیه  شد. بر این اساس در چند گام  یبررس

انجام  رهایمتغ یبرا رنوفیاسم -با استفاده از آزمون کولموگروف عیآزمون نرمال بودن توز. ، نشان داده شد3و در جدول محاسبه  ریهر متغ
 یبررس  و جینتا ریتفسگردید و در نهایت  استفاده  راتییتغ سهیمقا یبرا یزوج  یت  یهااز آزمون ع،ینرمال بودن توز جیبا توجه به نتاگرفت. 

 ی بر نابینایان انجام شد.نگرپرنده تیو اثرات فعال  یو اجتماع یمعنادار در سطح روان راتییتغ

 

 هاتوصیف داده نتایج آماری . 3 جدول

 Pre-Mean Post-Mean Pre-Median Post-Median Pre-Std Dev Post-Std Dev متغییر 

5/40 موقعیتی اضطراب   4/35  40 35 2/5  8/4  

6/45 ایاضطراب خصیصه   2/41  45 41 1/6  7/5  

4/20 رضایت از زندگی   3/25  20 25 3/3  2/3  

2/30 تعلق اجتماعی  حس  5/35  30 35 4 9/3  

8/25 تعاملات بین فردی   6/30  26 31 3/5  5 

3/20 رضایت از روابط اجتماعی   1/26  20 26 4/3  1/3  

 

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف

مقدار   اگر  .ها نرمال استداده  عیکه توز  شودیگرفته م  جهی و نت  شودیفرض صفر رد نم  ؛باشد  05/0( بزرگتر از  یداری)سطح معن p اگر مقدار
p  ستی ها نرمال نداده  عیکه توز شودیم یریگجه یو نت شودیفرض صفر رد م ؛باشد  05/0کوچکتر از. 

شود و نتیجه: فرض صفر رد می،   = p  06/0  :متغیر احساسی  .و توزیع نرمال استشود  مینتیجه: فرض صفر رد  ،   = p  08/0  :متغیر روانی
نتیجه:  ،   = p  0/ 13  :فردیمتغیر بین   .و توزیع نرمال استشود  مینتیجه: فرض صفر رد  ،   = p  15/0  :متغیر اجتماعی  .استتوزیع نرمال  
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 کنند یم  یروینرمال پ  عیاز توز  مورد ارزیابی  یرهایمربوط به متغ  یهاداده   ج،ینتا  نیبراساس ا  .است  شود و توزیع نرمالفرض صفر رد می
 نگری استفاده شد.و بر این اساس از آزمون تی زوجی برای مقایسه تغییرات قبل و بعد از اجرای تور پرنده

 
 روانی و احساسی  برای متغیرها (T-Test) آزمون تی زوجی

دهنده کاهش معنادار اضطراب حالت پس از فعالیت است که نشان  0/ 00015برابر   p و مقدار  71/4برابر   t مقدار آماره:  یتیاضطراب موقع
است که کاهش معناداری را در اضطراب صفت   026/0برابر   p و مقدار  40/2برابر   t مقدار آماره:  یاصهیخصاضطراب    .نگری استپرنده

است که افزایش معناداری را در رضایت از زندگی پس   0002/0برابر   p و مقدار  -56/4برابر   t مقدار آماره :رضایت از زندگی  .دهدنشان می 
 .دهداز فعالیت نشان می

 

 فردیمتغیرهای اجتماعی و بینبرای  (T-Test) آزمون تی زوجی

دهنده افزایش معنادار حس تعلق اجتماعی پس از است که نشان 000737/0برابر  p و مقدار 01/4برابر  t مقدار آماره: حس تعلق اجتماعی 
است که افزایش معنادار تعاملات بین فردی را نشان    0406/0برابر   p و مقدار  19/2برابر   t مقدار آماره :تعاملات بین فردی  .فعالیت است

دهنده افزایش معنادار رضایت است که نشان  0/ 0000195برابر   p و مقدار  63/5برابر   t مقدار آماره :رضایت از تعاملات اجتماعی  .دهدمی
 . از تعاملات اجتماعی پس از فعالیت است

برای متغیرهای روانی،   نگریپس از برگزاری تور پرنده و    نگریقبل از برگزاری تور پرندهتغییرات میانگین نمرات  نمودار  ،  (3)  شکل  بر اساس 
اند، که این افزایش در برخی از متغیرها، نگری بهبود یافته احساسی و اجتماعی نشان داده شده است. نمرات پس از شرکت در فعالیت پرنده

  ی معنادار در سطح روان  راتییتغ  یبررس  یبرات.  کنندگان استأثیرات مثبت این فعالیت بر سلامت روانی و روابط اجتماعی شرکت  ۀدهندنشان
 :صورت ارائه داد نیبه ا توانی را م جینتا ریتفس ان،ینایدر ناب دنیشن قیاز طر ینگرپرنده تی اثرات فعال نیو همچن یو اجتماع 

  ان ینا یدر ناب  یمثبت  یاثرات روان  تواندی م  دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده  تیفعال:  انینایدر ناب  دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده  تی فعال  یاثرات روان −
 یو کاهش استرس را برا یبخشآنها، آرامش  یتمرکز بر اصوات پرندگان و توجه به تنوع و الگوها قیاز طر تینوع فعال نیکند. ا جادیا

  ش یرا افزا  یدرون   تیو رضا  یهمچون آرامش، شاد  یمثبت  تاحساسا  تواندیم  عتیطب  یتوجه به صداها  ن،یفرد به همراه دارد. همچن
 .کندیآنها کمک م یو کاهش اضطراب و افسردگ انینایناب یروان ت یموضوع به بهبود وضع نیدهد. ا

در   زیرا ن  یاجتماع  یهاجنبه  توانندیم  یگروه   ینگرپرنده  یهاتی فعال:  انینایدر ناب  دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده  تیفعال  یاثرات اجتماع −
حس تعلق به گروه،   تواندیم  گرانیو توجه به اصوات پرندگان در کنار د  یگروه   یها تی کنند. حضور در فعال  تیتقو  انینایناب  انیم

کمک کرده و    یاجتماع   یو انزوا  ییاحساس تنها  هشامر به کا  ن یدهد. ا  شیافزا  انینایرا در ناب  یفرد نیو روابط ب  یتعاملات اجتماع
 .شودیم یاجتماع  یها تیحما شیو افزا گرانیروابط مثبت با د تیباعث تقو

 

 یفیک لیتحل  -
بر  کنندگانمشارکت اتیبرجسته در احساسات و تجرب یو الگوها نیو مضام شد ی( بررسی)موضوع کیتمات لیها با استفاده از تحلمصاحبه

 .گردید ییشناسا ،(4)اساس جدول 

 
 ی اصل یو کدها نیمضام. 4 جدول

 مضامین اصلی  تعداد کد  شده   کدهای استخراج کد سئوال 
BL1  بهبود حالت احساسی  4 آرامش، شادابی، لذت، کاهش استرس 
BL2 ارتباط با طبیعت  2 افزایش آگاهی به طبیعت، حس همزیستی 
BL3  مثبتشناختی روان تغییرات  2 افزایش خودآگاهی، کاهش اضطراب 
BL4 بهبود احساسی کلی  3 بهبود خلق و خو، انرژی بیشتر، کاهش خستگی 
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 پژوهش قبل و بعد از اجرای تور پرنده نگری  آزمون تی زوجی برای متغیرهای . 3شکل 

 

 ن یمضام ریتفس -

نگری از طریق شنیدن به کاهش استرس و ایجاد  اظهار داشتند که پرنده  درصد( 75) کنندگاناز مشارکت نفر 15 : بهبود حالت احساسی −
 . احساس آرامش کمک کرده است

تر با طبیعت منجر به افزایش آگاهی و ارتباط عمیق نگری درصد( اعلام نمودند که شرکت در تور پرنده   50نفر )  10:ارتباط با طبیعت −
 . شده است

 .ندداشتاشاره بر کاهش اضطراب و افزایش خودآگاهی  نگریپرنده  اثرات مثبتبه درصد(  60نفر ) 12 :مثبتشناختی روانتغییرات  −

 اشاره نمودند. بهبود حالت روحی و کاهش خستگی پس از این فعالیت  درصد( به 65)کنندگان مشارکتنفر از  13 :بهبود احساسی کلی −

اند که این فعالیت به تقویت روابط اجتماعی و ایجاد حس تعلق کمک کرده اشاره کرده  درصد(  40)  از افراد  نفر  8:  تقویت روابط اجتماعی −
 . است

نگری از طریق شنیدن تأثیرات معنادار و مثبتی بر وضعیت روانی و اجتماعی نابینایان دارد. در سطح دهند که فعالیت پرندهنتایج نشان می
تواند نقش مهمی دهنده آن است که این فعالیت میشود و نشانروانی، کاهش اضطراب و افزایش رضایت از زندگی به وضوح مشاهده می

فردی و در بهبود وضعیت احساسی و روانی این گروه از افراد داشته باشد. در سطح اجتماعی نیز، افزایش حس تعلق اجتماعی، تعاملات بین
 . تواند به بهبود کیفیت روابط و احساسات اجتماعی نابینایان کمک کندنگری میرضایت از روابط اجتماعی بیانگر آن است که فعالیت پرنده

 

 ی ریگجهینت
در  یر یپذدسترس  ت،یمعلول یدارند. با در نظر گرفتن افراد دارا یخوب  ییو شنوا یینایکه ب شودیم یطراح یافراد یمعمولًا برا ینگرپرنده

ا  دیافزودن دانش جد  ن،یبنابرا.  مانده استیتوجه باقکم  یاهنوز حوزه  محورعتیطب  یگردشگر  ،یگردشگر  خشب  قیحوزه و تشو  ن یدر 
مهم    اریبس  رد،یرا در نظر بگ  تیمعلول  یافراد دارا  یازهایکه ن  یجهان  یر یپذدسترس   کردیبه اتخاذ رو  رندگانیگمی برگزارکنندگان و تصم

 ان ینایدر ناب  دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده  یو اجتماعشناختی  روان  راتیتأث  یابیارزو    پرداخته  ریفراگ  یدگاهی از د  یمقاله به گردشگر  نیا.  است
 عت،یبر طب  یمبتن   تیفعال  کیعنوان  به  دنیشن  قیاز طر  ینگرپرندهبر اساس نتایج پژوهش    را مورد مطالعه قرار داده است.  انینابیو کم

یاصهیاضطراب خص موقعیتیاضطراب   یحس تعلق اجتماع رضایت از زندگی  یفرد نیتعاملات ب  یاز تعاملات اجتماع تیرضا   
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باعث    دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده  تیفعال  داشته است.  لانیاستان گ  انینایبو کم   ان ینایبر ناب  یتوجهقابل  یو اجتماع  یمثبت روان  راتیتأث
و تمرکز بر    عتیکه حضور در طب  دهد ی نشان م  ج ینتا  ن یکنندگان شد. امشارکت  یاصهیو خص  یتیکاهش معنادار در سطح اضطراب موقع

گزارش   ت،یفعال  ن یکنندگان پس از شرکت در امشارکت  آرامش کمک کند.  جادیو ا  یروان   یهابه کاهش تنش  تواندیپرندگان م  یصداها
در  عتیدهنده قدرت ارتباط انسان با طبنشان  راتیتأث نیدارند. ا یاز زندگ یشتریب تیو احساس رضا افتهیآنها بهبود  یوخوکردند که خلق

 ن یکرده است. ا  تیآنها را تقو  یو تعلق اجتماع  ی حس همبستگ  تیفعال   نیکنندگان اظهار داشتند که اشرکت  بهبود سلامت روان است.
 دن یشن  قیاز طر  ینگرپرنده  تی فعال  ارزشمند است.  اریمواجه هستند، بس  یارتباط   یهاکه گاه با چالش  انینایبو کم  انینایدر ناب  ژهیوموضوع به 

 ستیز  طیاز مح  یآگاه  شیارتباط نه تنها به افزا  نیبرقرار کنند. ا  عتیبا طب  یو معنادارتر  ترقیکنندگان ارتباط عمباعث شد که مشارکت
 کرد.  لیتسه زیآنها را ن یو احساس یکمک کرد، بلکه بهبود روان

در   نیشیپ  یها افتهیبا    ان،ینایبو کم  انینایبر ناب  دنیشن  قی از طر  ینگر پرنده  یو اجتماعشناختی  روان  راتیدر مورد تأث  قیتحق  نیا  جینتا
 ی راستا و در برخ هم  عت،یبر طب  یمبتن  یها تیفعال  یاجتماع-یروان  راتیو تأث  یدرمانعتیطب  ر،یپذدسترس   یمرتبط با گردشگر  یهاحوزه

 است.  فاوتموارد مت
را تجربه  یاصهیو خص یتیدر سطح اضطراب موقع  یکاهش معنادار   دن، ی شن  قی از طر  ینگرپرنده  تی کنندگان پس از شرکت در فعالشرکت

 کآرامش کم  جادیو ا  یروان   یهابه کاهش تنش  تواندی پرندگان م  یو تمرکز بر صداها  عتیکه حضور در طب  دهدینشان م  افتهی  نیکردند. ا
 White ) کمک کند  یبه کاهش استرس و احساسات منف  تواندیم  یع یطب  یهاطیاند که تماس با محنشان داده  ز ین  نیشیمطالعات پ.  کند

(et al., 2013; Raoufzadeh et al., 2024; Kaplan, 2001; Kaplan & Kaplan, 2011  و   عتی اند که حضور در طبداده   نشان
  ج یبا نتا  هاافتهی  ن یرا بهبود بخشد. ا  یرا کاهش داده و عملکرد روان  ی ذهن  یخستگ  تواندیسبز م  یدر فضاها  یرواده یمانند پ  ییهاتی فعال

 راتیتأث  تواندیم  ،یحس  یها تیافراد با محدود  یبرا  ژهیبه و  عت،یبر طب  یتنمب  یهاتی که فعال  کنندیم  د ییراستا هستند و تأهم  قیتحق  نیا
 . بر سلامت روان داشته باشد یمثبت

  ۀ دهند موضوع نشان   نیرا گزارش کردند. ا  یاز زندگ   تی در رضا  یمعنادار  شیافزا  ،ینگرپرنده  تیکنندگان پس از شرکت در فعالمشارکت
 (Ryff, 1989; Luthans  قیمانند تحق  یمطالعات .  است  یاز زندگ   یکل  تیو رضا  یبر احساس خوشبخت   محورعتی طب  یها تیمثبت فعال  ریتأث

(et al., 2007  شناختی روان  یستیو بهبود بهز  یاز زندگ  تیرضا  شیبه افزا  توانندیم  عتیبر طب  یمبتن  یها تی اند که فعالنشان داده   نیز
افراد، به  یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم  عتی که ارتباط با طب کنندیم  دییراستا هستند و تأهم  قیتحق نی ا جی با نتا هاافتهی نیکمک کنند. ا

 . کمک کند ، یحس  یهاتیافراد با محدود ژهیو
  ن یرا تجربه کردند. ا  یفردنیو تعاملات ب  یدر حس تعلق اجتماع  یمعنادار  شیافزا  ،ینگرپرنده  تی کنندگان پس از شرکت در فعالشرکت

 قیمانند تحق  یمطالعات.  ارزشمند است  ار یمواجه باشند، بس  یارتباط   یهاکه ممکن است با چالش  انینایبو کم  ان ینایناب  یبرا  ژهیوموضوع به 
Juvonen, 2006)  (Kolesovs, 2021 &  یو همبستگ  یحس تعلق اجتماع   توانندیم  عتیدر طب  یگروه   یهاتی اند که فعالنشان داده   ز ین 

احساس   ،یگردعتیطب یهاتی فعال  درپس از شرکت    تیمعلول  یداد که افراد دارا  ننشا  McAvoy et al., (2006)  تحقیق  کنند.  تیرا تقو
 یگروه  یها تیکه فعال  کنندیم  دیی راستا هستند و تأهم  قیتحق  ن یا  جیبا نتا  هاافته ی  ن یخود داشتند. ا  یاز تعاملات اجتماع  یشتریب  تیرضا

 . کمک کنند ییو کاهش احساس تنها یبه بهبود روابط اجتماع توانندیم عتیدر طب
 شیارتباط نه تنها به افزا  نیبرقرار کردند. ا  عتیبا طب  یو معنادارتر   ترقیارتباط عم  ،ینگرپرنده  تی کنندگان پس از شرکت در فعالشرکت

 Kim & Kaplan (2004) قیمانند تحق یمطالعات .کرد ل یتسه ز یآنها را ن یو احساس یکمک کرد، بلکه بهبود روان ستیزطیاز مح یآگاه
 Fuller  قکند. تحقی  تیرا تقو  ستیزطیبا مح  یستیزحس هم  تواندیم   عتیاند که حضور در طبنشان داده   ز ین  Seeland et al., (2009)  و

et al., (2007)  و بهبود سلامت روان کمک کند.    ست یزطیاحساس ارتباط با مح  شی ابه افز  تواندیم  عتیدر طب  یستیزداد که تنوع   نشان
و ارتباط با   یآگاه  شیبه افزا  توانندیم  عتیبر طب  یمبتن  یها تی که فعال  کنندیم  دییاراستا هستند و تهم  قیتحق  نیا  جیبا نتا  هاافتهی  نیا

 . کمک کنند ستیزطیمح
 کرد، یرو  ن یکرده است. ا  یرا بررس  دنیشن  قیاز طر  ینگرپرنده   راتیمتمرکز شده و تأث  انینایبو کم  انینایناب  یطور خاص بر روبه   قیتحق  نیا

 یکه حت  دهدی نشان م  قیتحق  نی. اشودی محسوب م  ریپذدسترس   یگردشگر   ۀدر حوز  یمهم  یانجام شده، نوآور یجبران حس  قیکه از طر
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به بهبود سلامت روان و روابط   توانندیم  هاتیفعال  ن یمند شوند و ابهره  محورعتیطب  یها تیاز فعال  توانندیم  یحس  یهاتیافراد با محدود
طور به   قیتحق  نیاند، اکامل متمرکز بوده   ییو شنوا  یینایافراد با ب  یبر رو  نیشیاز مطالعات پ  یاریکه بس  یدر حال .  آنها کمک کنند  یاجتماع

  روهگ   نیبر ا  یمثبت  راتیتأث  توانندیم   دنیبر شن  یمبتن  یها تی تمرکز کرده و نشان داده است که فعال  انینایبو کم  انینایناب  یخاص بر رو 
  ی حس  یهاتیافراد با محدود  یمناسب برا  یها تی فعال  یو طراح  ریپذدسترس   یگردشگر  شتر یب  ۀبه توسع  تواندیم  هاافته ی  نیداشته باشند. ا

  ی هاتیفعال  یاجتماع -یروان  راتیو تأث  ریپذدسترس   یگردشگر  ،یدرمانعتیطبۀ  در حوز  نیشیپ  یهاافتهیبا    قی تحق  نیا  جینتا.  کمک کند
 ینوآور  ،یجبران حس  یها و استفاده از روش   انینایبو کم   ان ینایبا تمرکز بر ناب  قیتحق  ن یحال، ا   ن یراستا است. با اهم  عتیبر طب  یمبتن
افراد   یمناسب برا  یها تیفعال   یو طراح  ریپذدسترس   یگردشگر  شتریب   ۀبه توسع  تواندیم  هاافته ی  ن ی. اشودی م  حسوب حوزه م  ن یدر ا  یمهم

 . کمک کند یحس  یهاتیبا محدود
از شبکه  یخاص  یهای ژگیو دیاطراف آنها با طیپرندگان، مح یصدا دنیو شن ینگرپرنده یهاستگاه یا یجهان  یریپذدسترس  نیتضم یبرا
و مناطق رابط   اده یعابران پ یها، گذرگاه، مبلمان شهری و گردشگریریپذدسترس  یروهااده یداشته باشد؛ از جمله پ ریپذدسترس  یرو اده یپ

است. مرکز آموزش   تی معلول  یافراد دارا  یبرا  یپارک اختصاص   یهاو مکان  هانالیاتوبوس، ترم  یهاستگاه یمانند ا  هینقل  لیوسا  ریبا سا
های مناسبی در سطح استان برای توسعه گردشگری در دسترس دارد که از سرا زیرساختسلکه صومعه  وحشحیاتپناهگاه    زیستیمحیط

ساختن   ریپذدسترس   رتر،یفراگ  یبه گردشگر  یابیدست  یبرانگری این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت. لیکن  رو برای انجام تور پرندهاین
است.   یضرور  در آن   همه افراد  یراب  یگردشگر  یها تیمرتبط با فعال  یو خصوص   یعموم  یهابخش   لی موبا  یهاشنیکیو اپل  هاتی ساوب

جامعه درباره  یآگاه شی، افزادیگر جنبه مهم کیرا کاهش دهد.  هاتی انواع معلول ریو سا  نایبافراد کم یبرا  یموانع ارتباط تواندیامر م نیا
مرتبط با   یآموزش   یهابرنامه   لیو تسه  جادیکمک کند. ا  ریپذدسترس   یبه تحقق گردشگر  تواندیوب است که م  یریپذدسترس   یازهاین

 یها یزیردر برنامه   دیموضوع با  نی ا  اهداف باشد.  نی به ا  یابیدست  یبرا  یراه  تواندیم  ل یموبا  یهاشنیکیو اپل  هاتیساوب  یریپذدسترس 
 . ردیمورد توجه قرار گ عتیحفاظت از طب یهاو طرح ریپذدسترس  یگردشگر یرهایمس  نده،یآ ریفراگ گردشگری
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